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Abstract

DETERMINATION OF TOCOPHEROL CONTENT
IN 5 VEGETABLE OILS OBTAINED FROM SEEDS
OF SPECIES OF MATO GROSSO DO SUL.
Tocopherols are lipid-soluble antioxidant molecules
that belong to the group of vitamin E compounds. In
this study we analyzed the a-tocopherol levels in 5
vegetable oils obtained from seeds of plants found in
the State of Mato Grosso do Sul.

Introducao

Muitos dos 6leos vegetais sdo muito apreciados em
todo o mundo por seu sabor e aroma, bem como
por suas propriedades nutricionais. Muitos destes
Oleos podem ser classificados como apropriados
para a alimentacdo ou para a producdo de outros
produtos (biocombustiveis). As  propriedades
benéficas séo causadas principalmente por suas
composicdes apresentarem acidos graxos
monoinsaturados (MUFA), acidos graxos
poliinsaturados (AGPI), e componentes com
propriedades antioxidantes. Entre 0s responsaveis
pelas atividades antioxidantes de Oleos, estdo os
tocoferois, os quais sdo moléculas soluveis em
lipidios que pertencem ao grupo de compostos da
vitamina E, os quais sdo formados por sistema de
anel cromanol e uma cadeia lateral poliprenilada’.
Técnicas cromatogréficas tais como cromatografia
liquida de alto desempenho (HPLC) cromatografia a
gas (CG) e espectrometria de -massa (EM), ja sao
utilizadas com sucesso para a caracterizacdo de
tocoferdis em amostras de Oleos vegetais. No
presente trabalho foram analisados os teores de a-
tocoferol em 5 6leos vegetais obtidos de sementes
de plantas encontradas no Estado de Mato Grosso
do Sul; Aleurites moluccanus (nogueira do iguapé,),
Terminalia catappa (sete copas), Scheelea
phalerata  (bacuri), Butia capitata (butia),
Bombacopsis glabra (castanha do maranh&o). Os
Oleos foram obtidos das sementes utilizando
extracdo via Soxlhet, com hexano como solvente.
Para as analises dos 6leos, foi utilizado um sistema
de cromatografia liquida equipado com um detector
de arranjo de fotodiodos monitorizado a A = 200 -
800 nm. A fase estacionaria da coluna utilizada foi
C-18 (25 cm x 4,6 mm; tamanho de particula, de 5
um; Luna, Phenomenex, Torrance, CA, EUA). A

fase movel foi uma mistura de metanol e agua (93:7
v/v). Os resultados dos teores de a-tocoferol séo
expressos em ug/g.

Resultados e Discussao

O teor de a-tocoferol presente na composi¢céo de 5
Oleos analisados neste estudo é descrito na Tabela
1. Em todas as amostras foi encontrado a presenca
do a-tocoferol com concentracéo variando entre 89-
201 pg/g.

Tabela 1. Teor de tocoferol (ug/g) encontrado nos
Oleos vegetais de especeis de Mato Grosso do Sul.

Amostra 1 2 3 4 5
Teor de 159.7 201.1 102.2 89.5 93.7
o

tocoferol

(ng/g)

1: Butia capitata; 2: Scheelea phalerata; 3: Aleurites moluccanus;
4: Terminalia catappa; 5: Bombacopsis glabra.

Conclusodes

O composto a-tocoferol foi encontrado em todas as
amostras analisadas, sendo que os maiores teores
foram detectados nos o6leos obtidos a apartir de
sementes de membros da familia Arecaceae (Butia
capitata, Scheelea phalerata), ja mencionada na
literatura como importante fonte de compostos da
vitamina E'. Para as demais espécies ndo foram
encontrados dados relacionados a determinacdo
deste composto em 0leos, sendo este o primeiro
registro.
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