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Introducao |

Os cigarros sdo produtos que contem mais de
8000 substancias toxicas, sendo que algumas
apresentam potencial carcinogénico. Entre tais
substancias sdo encontradas na fumaca a nicotina,
0 benzeno, metais-traco, etc.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde
(WHO) cigarros causardo a morte de
aproximadamente 10 milh6es de pessoas/ ano em
2020. Por isso, estudos para a determinacdo das
substéncias presentes na fumaca, se mostram de
grande relevancial, sendo necessario avaliar o perfil
do regime de fumada do brasileiro para comparacao

com 0s  métodos ISO  (perfil  brando),
Massachussetts e Canadense (perfil intenso),
metodologias bastante utilizadas em estudos

envolvendo cigarros.

Este estudo teve como objetivo verificar através
da avaliacdo do tempo de tragada, intervalo entre as
tragadas e nimero de tragadas por cigarro, além do
perfil dos fumantes, determinar qual a metodologia,
dentre as usuais, que melhor se ajusta e propor um
padrdo brasileiro para fumar o0s cigarros
mecanicamente, obtendo assim, dados mais
proximos da realidade brasileira para as substancias
toxicas presentes na fumaca.

Resultados e Discussao |

O perfil obtido para os 500 fumantes monitorados
na regiao central da cidade do Rio de Janeiro foi de
66,4% homens e 33,6% mulheres. A faixa etaria
predominante se mostrou entre 21 e 35 anos
(57,8%) e 56,9% dos fumantes com IMC menor que
25.

Os resultados obtidos para o tempo de tragada
apresentou variacdo de 1 a 4s sendo 62,0% dos
fumantes com tempo igual & 2 segundos (s) e 34,6%
com 3s (Figura 1).

O intervalo entre as tragadas variou de 7 a 119s,
com predominancia na faixa de 15 a 20s (Figura 1).

Para o numero de tragadas o perfil encontrado
mostra ampla variacdo, com predominancia na faixa
de 6 a 8 (Figura 1).
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Figural: Dados monitoramento

Conclusoes |

O grupo de fumantes estudados apresentou
ampla variacdo do regime de fumada com numero
de tragadas comparavel ao método ISO e intervalo
entre as tragadas similar aos métodos
Massachussets e Canadense, o tempo de tragada
encontrado é o mesmo utilizado nas trés
metodologias citadas.

O volume de tragada é o principal fator a ser
avaliado por estar diretamente relacionado a
quantidade de substancias toxicas ingeridas.

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam a
necessidade da ampliacdo do monitoramento para
ambientes com fatores externos diferenciados como,
por exemplo, ambientes em que os fumantes se
encontram sob o efeito de bebidas alcodlicas.
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