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Introducéo

O género Brosimum (Moraceae) possui
amplo uso etnofarmacoldgico, em especial pela
presenca de furocumarinas, ativas contra vitiligo.

Diversas espécies da Regido Amazobnica
apresentam grande potencial econbmico por
exsudarem um latex do tronco das arvores,
conhecido como Leite de Amapa. Este latex é
consumido in natura pela populacdo local com
diversos objetivos, desde a acdo anti-inflamatdria®
até antileshmaniose.

De dificil identificacdo botanica, as espécies
de Brossimum apresentam poucos estudos ja
publicados na literatura.

Com o objetivo de esclarecer a composi¢ao
nutricional do latex de espécies do género
Brosimum, neste trabalho foram realizados estudos
bromatolégicos com diversas amostras de Leite de
Amapa coletadas diretamente das arvores das
espécies B. parinarioides (seis amostras), B.
potabile e B. utile (trés amostras de cada), e
armazenadas em congelador até as analises.

Foram realizadas as andlises de proteinas,
cinzas, lipidios, umidade e carboidratos®. A
qguantificacdo do teor de nitrogénio foi feita através
da metodologia de Kjeldahl modificada e o teor de
cinzas pelo método de incineragdo em mulfla,
ambos segundo a AOAC. A determinacdo de
lipidios totais foi realizada de acordo com a
metodologia descrita por Bligh & Dier; e a
determinacdo de umidade por liofilizacdo, com o
teor de carboidratos determinado pela diferenca dos
demais constituintes.

Resultados e Discussao

As andlises das 12 amostras foram
realizadas em triplicata e os resultados obtidos
foram utilizados para comparacdo da composicao
entre as espécies do género Brosimum e com
valores médios de leite comercial. Os valores
médios das analises sdo apresentados na Figural,
observando-se variacdo significativa nos resultados
obtidos.
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Figura 1. Comparagdo da composicéo centesimal
entre amostras do género Brosimum e amostras de
leite comercial.
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As pequenas variagbes quantitativas
observadas em cada espécie podem ser explicadas
pela variacdo do solo, observadas no momento da
coleta como argiloso ou arenoso.

Os resultados obtidos mostram que o teor
de carboidratos das espécies estudadas apresenta
valores aproximados aos dos leites comerciais. A
guantidade média de umidade encontrada
correspondente (65%) foi inferior ao esperado
(87%). Os elevados teores de cinzas encontrados
(1%),mostram que as espécies estudadas sao ricas
em vitaminas e minerais. Com excec¢do da amostra
BPP, as demais apresentam altos valores protéicos.
Entretanto, com excecdo da BU, a composicdo
lipidica (27%) foi superior ao esperado (3,5%).

Conclusoes

Os resultados obtidos mostram que o latex
das espécies do género Brosimum € rico em
proteinas, lipidios, vitaminas e minerais; apesar de
seu elevado teor calérico, é aceitavel seu consumo
como fonte alternativa, no entanto de maneira
moderada.
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