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Introducéao

O éacido félico (AF) pertence ao grupo das vitaminas
do complexo B. A deficiéncia no organismo humano
esta relacionada com o surgimento de doencas
cardiovasculares, reducéo de doencas degenerativas
(Parkinson e Alzheimer) e do tubo neural. O Brasil
pratica a fortificacdo alimentar com o AF
voluntariamente ou mesmo através de exigéncias
legais (ANVISA - RDC N°344), que estabelece que
todas farinhas de milho e trigo comercializadas no
pais, devem ter no minimo 150ug de &acido fdlico,
entretanto em virtude de pequenas quantidades e
diferentes granulometrias foram observadas a nao
homogeneidade nos produtos citados. Como a
principal finalidade da utilizacédo da farinha de trigo é
a producdo de pdes e bolos, uma alternativa para
melhorar a homogeneidade, garantir o consumo e
facilitar a fiscalizacdo, seria sua adicdo ao fermento.
Visto que a estabilidade do &cido folico é
amplamente  afetada  pelas condicdes de
processamento, o objetivo deste trabalho foi avaliar a
estabilidade deste micronutriente no fermento
biolégico e quimico, utilizando a cromatografia liquida
de ultra performace (UPLC) como técnica analitica.

Os fermentos quimico e biolégico foram adicionados
do padrédo de AF utilizando um homogeneizador em
“V” com rotacao fixa de 50 RPM. Os produtos foram
homogeneizados por 60 min. O fermento biolégico
foi embalado a vacuo e o quimico em embalagem
laminada e mantidos por 180 dias. Para a extracéao
tomou-se 1,0 g de amostra, adicionou-se 4,5 mL de
KOH 0,1 mol L-1 e 4,5 mL de &cido férmico 0,1 mol
L-1. Todas as amostras foram centrifugadas por 5
minutos a 125000 x g, e filtradas em Millex® de
0,22um, antes da injecao no cromatografo. Utilizou-
se um cromatégrafo liquido de ultra performance
(UPLC) série Acquity (Waters. A vitamina foi
separada em coluna Hypersil Gold C3g, 50 mm X 2,1
mm d.i (Thermo) e a fase movel composta por acido
férmico/acetonitrila e agua, comvazdao de 0,850
ml/min. A quantificacéo feita por calibracdo externa.

Resultados e Discussao

Nos gréficos abaixo, esta o comportamento do acido
félico durante os 180 dias de vida de prateleira nos
fermentos biolégico e quimico, respectivamente.
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e FBS-A e FBS-B

FBS-A: Fermento biolégico seco + &cido félico puro
FBS-B: Fermento bioldgico seco + acido félico microencapsulado
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FQ-A: Fermento quimico + &cido félico puro
FQ-D: Fermento quimico + acido félico microencapsulado

Nos dois casos, 0 acido félico apés 180 dias teve
uma reducdo de quase 80% quando adicionado
puro, mas quando adicionado microencapsulado
praticamente ndo houve perda (menor que 5%).
Pode-se observar que a matriz fermento pode sim
ser utilizada como veiculo para o acido félico, no
entanto se for adicionada microencapsulado.

Conclusobes

Comprovou-se que o fermento quimico e biol6gico
seco sdo bons veiculos para o acido félico chegar a
dieta da populacdo brasileira, principalmente se for
microencapsulado. Com isso deseja-se eliminar o
problema da ndo homogeinizacdo deste do AF na
farinha de trigo, fuba e flocos de milho, sendo um
produto usado no p&ozinho francés e em bolos, que
chega a mais de 90% dos lares de populacdo
brasileira, carentes ou ndo. Facilitar a fiscalizacdo da
Vigilancia Sanitéaria, reduzindo a quantidade de lotes
a serem analisados e industrias, assegurando ainda
mais o cumprimento da legislacéo brasileira.
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