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Introducao |

As bebidas energéticas sdo muito consumidas
devido aos efeitos fisiolégicos e psicoldgicos
desencadeados pela cafeina que é estimulante do
sistema nervoso central’. As bebidas isotonicas
apresentam, basicamente, uma combinagéo de sais
de soédio, potassio e magnésio para a reposi¢ao dos
sais minerais perdidos na transpiragéoz. O aroma de
frutas caracteristico das bebidas energéticas e
isotbnicas ¢é atribuido a mistura de compostos
organicos volateis (COVs) e contribui para aumentar
o seu consumo'. Métodos de identificacdao dos
COVs de bebidas energéticas e isotdnicas sao
importantes na caracterizagdo da qualidade do
aroma das bebidas e podem servir até na indicagéo
de adulteragdo das mesmas. Neste trabalho, foi
desenvolvido um método analitico para identificagdo
dos compostos orgénicos volateis de bebidas
energéticas e  isotbnicas, empregando a
microextragdo em fase sélida no modo “headspace”
associada a cromatografia gasosa acoplada a
espectrometria de massas (HS-SPME-GC-MS).

Resultados e Discussao |

As bebidas foram adquiridas no mercado local.
Transferiu 5 mL da bebida para um frasco de 20 mL,
adicionou 1 g de NaCl e lacrou. Em seguida, a
extragdo por HS-SPME foi realizada a 35 °C no
autoamostrador CombiPAL (CTC Analytics AG) com
a fibra de polidimetilsiloxano-divinilbenzeno
(PDMS/DVB) de 100 pm, durante 30 min, sob
agitacdo a 250 rpm. A dessorgdo térmica foi
realizada a 250 °C por 5 min no injetor (modo split
na razao 1:50) do GC-MS (Shimadzu QP2010 Plus),
operando nas condigdes: coluna capilar Rix-1MS
(Crossbond® 100 % dimetilpolisiloxano; 30 m x 0,25
mm ID x 0,25 pym), programagéo do forno: 30 °C (10
min) — 3 °C min " = 60 °C — 5 °C min ' — 180 °C —
25 °C min "' — 260 °C. O detector de massas foi
operado no modo (SCAN) com ionizagdo por
impacto de elétrons a 70 eV, com a fonte de ions a
230°C e a linha de transferéncia a 250°C. A
otimizacdo da extragdo por HS-SPME incluiu a
selecdo da fibra, temperatura e tempo de extragao,
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temperatura e tempo de dessorgao, além do efeito
da forga ibnica por adicgdo de NaCl. Apos a
otimizacdo das condigbes de extragdo foram
realizadas analises de diversas amostras de bebidas
energéticas e isotdnicas. A identificagdo dos COVs
foi realizada através da comparagéo dos espectros
obtidos com os espectros das bibliotecas (Wiley e
NIST) considerando similaridade acima de 90%. Os
COVs identificados nas amostras de bebidas
energéticas (A, B, C e D) foram majoritariamente
ésteres que representaram respectivamente, 75, 52,
60 e 81% dos compostos, como apresentado na
Figura 1. Por outro lado, os COVs identificados nas
amostras de bebidas isotdnicas (E e F) foram
principalmente ésteres e terpenos e, em menor
quantidade, alcodis e cetonas.
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Figura 1. Compostos organicos volateis identificados nas
amostras de bebidas energéticas (A, B, C e D) e isotonicas (E e

F) através de analise por HS-SPME-GC-MS.

Conclusoes |

O método analitico desenvolvido por HS-SPME-GC-
MS foi aplicado na analise de bebidas energéticas e
isotbnicas e, foi possivel identificar a presenga
majoritaria de ésteres nas bebidas energéticas e de
terpenos e ésteres nas bebidas isotbnicas.
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