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Introducéo

O consumo de &gua pelo ser humano é
indispensavel para realizar fungées como: digestao,
absorcao, transporte de nutrientes, excrecdo de
substancias, entre outras. O corpo humano é
composto de aproximadamente 60 % de agua que
precisa de reposicdo diaria devido a perdas por
respiracdo, transpiragdo e urina. A quantidade
indicada para essa reposicdo e de pelo menos 2
litros por dia. Porém muitos problemas de salde
decorrem do consumo de &agua inadequada;
segundo dados da OMS (Organizacdo Mundial da
Saude) mais de 6% das doencas séo causadas por
aguas improOprias para ingestdo. A diarréia, por
exemplo, mata mais de dois milhdes de pessoas por
ano, sendo que pelo menos 1,5 milhdo séo criangas
com menos de 5 anos.*

Dentro deste contexto, o consumo de agua mineral
no Brasil tem crescido consideravelmente; segundo
estimativas da ABINAM (Associacdo Brasileira da
Industria de Aguas Minerais), no ano de 2011 deve
ocorrer um crescimento de 15% em comparacao
com 2010.

Determinar e controlar as propriedades quimicas da
agua é extremamente importante, pois estas estdo
totalmente relacionadas a boa qualidade de vida
das pessoas. Este trabalho teve como objetivo
analisar o teor de calcio, magnésio e a dureza total
expressa em mg/L de CaCOs;, em aguas minerais
comercializadas em Itumbiara-GO segundo as
normas legislativas da ANVISA (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria).

Resultados e Discussao

Foram analisadas triplicatas de sete amostras de
aguas minerais comercializadas na cidade de
Itumbiara—GO. As analises foram realizadas pelo
método de volumetria de complexagdo com solugdo
padrédo de acido Etilenodiaminotetracético (EDTA).
Apos as titulacdes, calculou-se a quantidade de ions
Cca’* e Mg* e a dureza total em mg/L de CaCOs,
conforme dados apresentados na tabela 1.
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Tabela 1: caracteristicas das amostras analisadas.

Amostra ca’ Mg~ CaCO;
(mg/L) (mglL) (mglL)
1 7,38 4,48 19,40
2 27,23 16,53 68,10
3 5,53 3,35 13,83
4 2,86 1,73 7,15
5 7,88 4,78 19,68
6 8,79 5,33 21,95
7 12,63 7,66 31,56

A tabela 2 apresenta os valores maximos de calcio,
magnésio e dureza totais permitidos pela ANVISA
(Agéncia nacional de vigilancia sanitaria).

ca* Mg?* CaCO;
(mg/L) (mg/L) (mg/L)
Valor maximo* 250 150 500

Tabela 2: Valor maximo permitido pela ANVISAZ.

[ TS

Observando os resultados obtidos percebe-se que
os teores de calcio, magnésio, bem como a dureza
total estdo abaixo dos valores maximos permitidos
pela ANVISA. Nos critérios analisados essas aguas
correspondem a valores permitidos para utilizacao,
mas para uma melhor avaliagdo da qualidade das
mesmas se faz necessario realizar outras analises
fisico-quimicas, como quantidades de outros sais,
alcalinidade, condutividade elétrica, entre outros
parametros.
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