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Introducao

O Equilibrio quimico ocorre quando as
concentracdes dos participantes das reac¢des néo se
alteram, pois as velocidades das reacdes direta e
inversa séo iguaisl (Figura 1).

Figura 1. Equacao genérica do Equilibrio quimico
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Para a Quimica, o estudo do Equilibrio quimico é um
dos mais relevantes, ja que permite explicar muitas
reagcbes quimicas que ocorrem, inclusive em
sistemas biolégicosz. Para mantermos a saude
bucal, também necessitamos do Equilibrio quimico,
entre eles o que ocorre entre a agua presente na
saliva e a hidroxiapatita, principal constituinte do
esmalte dentério®.

Entre os conteddos de Quimica mais complexos de
serem compreendidos pelos alunos do Ensino
Médio, est& o Equilibrio quimico, que muitas vezes é
transmitido de maneira abstrata e
descontextualizada. Por isso, este trabalho prop&e
aos professores de Quimica desenvolverem
conceitos como Equilibrio quimico, pH e
concentracdo de ions relacionando com o cotidiano
dos alunos, através da temética Saude Bucal.

Resultados e Discussao |

z

O processo de formacdo do dente € chamado de
mineralizagdo e ocorre quando os ions ca”, PO,> e
OH" formam um composto iénico pouco solivel em
agua denominado hidroxiapatita (Cas(PO,4)sOH). A
reacdo inversa é a desmineralizacdo, quando uma
pequena quantidade de hidroxiapatita é dissolvida
pela agua encontrada na saliva’®. Em uma boca
saudavel é estabelecido um equilibrio quimico entre
a mineralizacdo e a desmineralizagdo, conforme
Figura 2.
Figura 2.
hidroxiapatita

Reacdo do Equilibrio quimico da

desmineralizagao
Cag(POy30H(s) + H,O () =———=

mineralizacéo
5Ca®* (aq) + 3P0, (ag) + OH- (aq)
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A estabilidade da hidroxiapatita depende de alguns
fatores como o pH e as concentragbes dos ions
célcio, fosfato e flior em solu¢éo. O pH normal da
boca é de aproximadamente 7 (neutro), quando
ingerimos alimentos ou bebidas como, por exemplo,
o refrigerante o pH baixa para aproximadamente 5
(4cido) favorecendo 0 processo de
desmineralizacdo, ou seja, o equilibrio é deslocado
para a direita.

Quando a escovacdo dos dentes ndo é feita de
maneira correta, resquicios de alimentos s&o
transformados pelas bactérias presentes em nossa
boca, em acidos orgénicos, principalmente em acido
latico. Os éacidos formados liberam ions H' que se
associam aos ions OH’, retirando-os do equilibrio.
Este processo também desloca o equilibrio no
sentido da desmineralizacdo®. A desmineralizagéo é
responséavel pela deterioracdo do esmalte de nossos
dentes e pelo aparecimento da carie, que sao
pequenas cavidades associadas ao
desenvolvimento de colbnias de bactérias.

Conclusodes

A Salde Bucal é um excelente tema para a
abordagem do Equilibrio quimico, pois a formagédo
dos nossos dentes esta relacionada com o
deslocamento do Equilibrio quimico para a
esquerda, que ocorre entre a agua da saliva e a
hidroxiapatita. J4 a reacéo inversa é responsavel,
entre outros fatores, pelo aparecimento das caries
dentarias. Para auxiliar no estudo de Equilibrio
guimico no Ensino Médio, propomos a abordagem
desse contelido através da utilizacdo da tematica
Saude Bucal.
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