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Introducao |

O arroz € um dos cereais mais consumidos no
mundo e contribui significativamente na Ingestao
Diaria Recomendada de alguns nutrientes'. Os
procedimentos analiticos mais empregados para
quantificacdo dos analitos requerem longos periodos
de execugado, o que tem promovido buscas por
alternativas mais rapidas®>. A espectrometria de
fluorescéncia de raios X de energia dispersiva
(EDXRF) é uma técnica nao destrutiva que pode ser
aplicada diretamente a amostras solidas®. O objetivo
principal do trabalho foi a utilizagdo da EDXRF para
determinacao de elementos essenciais, tais como P,
Mn e Zn em amostras de arroz na forma de
pastiihas como método alternativo, obtendo
resultados com precisdo e exatidao aceitaveis no
controle de qualidade dos alimentos.

Resultados e Discussao |

O pré-tratamento aplicado as amostras e padroes foi
selecdo, moagem e compactagcdo. Os parametros
descritos a seguir foram avaliados para validagdo do
método. As curvas analiticas construidas com seis
padrées (amostras de arroz digeridas em forno de
microondas e analisadas por ICP OES e ICP-MS)
apresentaram coeficientes de correlagdo superiores
a 0,99. Os limites de quantificacdo obtidos foram
0,12 g 1009'1, 17,1 mg Kg'1 e 7,4 mg Kg'1 para P,
Mn e Zn respectivamente. A exatiddo foi verificada
com um material de referéncia certificado de farinha
de arroz (NIST 1568a) obtendo-se resultados
concordantes entre si conforme mostrado na Tabela
1.

Tabela 1. Avaliacao da exatidao

Elementos Certificado Encontrado
P|(g100g") | 0,153 +0,008 0,14 £ 0,02
Mn Kg'! 20,0 +1,6 221+16
Zn| M9M9) o405 215+ 1,6

amostras de arroz adquiridas em supermercados da
cidade de Salvador-BA.

Os valores médios encontrados nas amostras de
arroz polido, parboilizado polido, parboilizado integral
e integral estdo apresentados na Figura 1.
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P: polido, PP: parboilizado polido, PI: parboilizado integral, I: integral
Figura 1. Composi¢do média de P, Mn e Zn em arroz

Os resultados encontrados para P, Mn e Zn
situaram-se na faixa de concentracdo descrita na
literatura®.

Conclusoes |

O método proposto apresentou parametros de
desempenho satisfatérios e tem como vantagem a
eliminacdo da etapa de decomposicédo da amostra.
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A preciséo foi avaliada através da andlise de onze
pastilhas do CRM obtendo-se RSD inferior a 5%.

O método foi aplicado para determinagéo de P, Mn e
Zn mediante analises de cinco replicatas de dezoito
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