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Introducao |

As sementes de linhaca Linum Usitatissimum
(Figura 1), podem ser consideradas alimentos
funcionais, ou seja, apresentam em sua COmposi¢ao
nutrientes com propriedades medicinais, além de
proteinas, carboidratos, fibras, lipideos.

O 6leo de linhaca é rico em 6mega 3, acido
graxo a-linolénico essencial ao organismo e que néo
pode ser sintetizado pelo organismo, devendo entao
fazer parte da alimentacdo’. Estudos revelam os
beneficios da linhaca, tais como, bom
funcionamento do intestino, prevencdo de doencas
cardiovasculares, controle hormonal, auxilia no
controle da diabete e na reducao do colesterol ruim,
entre outras”’.

Utilizando a metodologia do Instituto Adolfo Lutz®,
foi realizado andlises de caracterizacdo quimica
como teor de lipideos, proteinas, fibras, umidade e
cinzas. Neste estudo foi determinada a atividade
antibacteriana do 6leo extraido pelo método de
difusdo em agar contra o Staphylococcus aureus e
Streptococcus mutans.

Figura 1. Oleo de linhaca

Resultados e Discussao |

Os resultados dos par@metros analisados que
caracterizam a linhaca estdo expressos na tabela 1.

Foi possivel observar que a linhaca possui uma
grande quantidade de 6leo em sua composigéo,
27% e alto teor de proteinas (19%) (Tabela 1).
Varios autores determinaram o perfil dos acidos
graxos da linha e confirmam ser rico em 6émega 3.
Desta forma a linhaca pode ser considerada um
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alimento de carater preventivo a salde, pois
favorece o metabolismo de gordura e a producéo de
energia, regulando as funcdes celulares e
cicatrizacdo dos tecidos'. O alto teor de fibras (21%)
favorece o metabolismo das gorduras e o equilibrio
do organismo humano.

Tabela 1. Composigdo quimica da linhaga

Analise Valor (%)
Proteina 19
Fibra Bruta 21
Lipideos 27
Cinzas 3,3
Umidade 9

O 6leo de linhaca ndo apresentou atividade
antibacteriana contra o Staphylococcus aureus e
Streptococcus mutans. Entretanto o antibiotico
utilizado como controle positivo o ceftriaxona 30 ug
(CPM 30) apresentou um halo de inibicdo de 5 cm
de didmetro.

Conclusoes |

Embora o 6leo de linhaga ndo tenha apresentado
atividade antibacteriana contra Staphylococcus
aureus e Streptococcus mutans, a linhaca pode ser
considerada um  excelente alimento com
propriedades funcionais pelo seu alto teor de fibras,
lipideos e proteinas. O consumo regular tanto na
forma de sementes quanto moida pode levar a uma
vida saudéavel.

Agradecimentos |

Agradecemos a UTFPR e Fundacéo Araucaria pelo
apoio e colaboracdo nas atividades e pelas bolsas
de IC.

1- Galvao, E.L; Extragdo supercritica de 6leo dédca. Natal, RN.
2009. Disponivel em: http://bdtd.bczm.ufrn.br/tédgsificado

2- http://www.segs.com.br/linhaca.htm acessado &95210.
3-Instituto  Adolfo Lutz. Métodos fisico-quimicos dendlises de
alimentos S&o Paulo, 2008.




