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Introducao |

Varios compostos isolados de plantas apresentam
acdo antioxidante reconhecida, destacando-se
substancias que possuem grupamento fendlico na
estrutura, como por exemplo taninos, cumarinas e
antraquinonas (HIRATA, 2004) O objetivo deste
trabalho foi a avaliacdo da atividade antioxidante
pelo ensaio do DPPH', fendis totais pelo método
Folin-Denis? e taninos condensados em extratos
descritos na tabela 1, cujos métodos de preparo
foram descritos em trabalhos anteriores®.

Tabela 1- .Extratos vegetais estudados

NS Planta Parte Solvente
1 Punica granatum Cascado fruto  Diclorometano
2 Punica granatum Cascado fruto  Metanol
3 Punica granatum Semente Diclorometano
4 Punica granatum Semente Metanol
5  Psidium guajava Folhas Metanol
6  Anacardium occidentale Folhas Metanol

Resultados e Discussao |

Os extratos foram testados quanto ao potencial
antioxidante e de uma maneira geral pode-se
observar que os extratos 1, 2, 5 e 6 apresentaram
0s maiores percentuais de sequestro de radicais
livres (Tabela 1).

Tabela 1: Atividade antioxidante dos extratos e
padrdes.

Concentracdes
Amostras 1mg/mL 0,1 mg/mL 0,01 mg/mL
(%) (%) (%)
1 100 90,3 89,45
2 100 96,0 95,1
3 215 14,3 12,0
4 78,3 46,0 16,0
5 100 93,7 93,3
6 100 93,6 94,6
BHT 100 52,1 43,6
Quercetina 95,3 93,4 91,3

De acordo com os resultados mostrados na Tabela
1 pode-se observar que os extratos 1, 2, 5 e 6
mostraram atividade superior ao padrdo comercial
BHT, bem como do flavonéide quercetina, e
atividade antioxidantes superiores a 90% até na
menor concentracdo (0,01 mg/mL), exibindo alto
potencial antioxidante. Devido ao alto potencial
antioxidante e este estar relacionado ao teor de
fendis totais e taninos, estes também foram
avaliados. Os resultados apresentados na tabela 2
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mostram que todos os extratos testados possuem
0s compostos fendlicos com destaque para as
folhas de A. occidentalle (caju), seguido das folhas
de P. guajava (goiaba). Com relagédo a P. granatum
(romd) esses compostos se concentram nas cascas
dos frutos. Com relacdo aos taninos € possivel
observar a concentracdo destes compostos
principalmente nas cascas dos frutos da roma,
seguido das folhas de goiaba e caju. Dados da
literatura indicam que elevados teores de taninos em
frutas se encontram em torno de 20%, a partir
destes resultados esses extratos mostram-se
promissoras fontes destes compostos.

Tabela 2: Teores de fendis totais e Taninos
condensados.

Amostras Fendis totais Taninos condensados
(g/100g) (g/100g)

1 , )

2 1,12 10,12
3 017 -
4 0,86 3,40
5 1,41 9,33
6 1,75 9,04

Conclusodes

Todos os extratos avaliados neste estudo, exceto 0s
provenientes de semente, apresentaram alta
atividade antioxidante. A presenca de fendis e
taninos condensados foi detectada em todos os
extratos, exceto no extrato diclorometanico de
sementes de roma. Estes resultados indicam que
estas amostras vegetais podem ser considerados
como fontes naturais de taninos. As extracdes em
diclorometano e em metanol ndo se diferiram para
P. granatum.
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