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Introducao

No Brasil existe uma diversidade de plantas que
sdo utilizadas na medicina popular, entre elas a
aroeira vermelha ou Schinus terebinthifolius,
espécie nativa da América do Sul, pertencente a
familia Anacardiaceae. Estas plantas vém sendo
utilizadas no tratamento de doencas devido a
pesquisa e ao isolamento de principios ativos nelas
presentes.

O objetivo deste trabalho foi a avaliagéo da
atividade antioxidante pelo ensaio de DPPH’, fendis
totais pelo método de Folin-Denis? e taninos
condensados® em frutos da aroeira, coletados na
regido de Campos dos Goytacazes — RJ, através de
métodos descritos em trabalhos anteriores.

Resultados e Discussao

O extrato foi testado para avaliagdo do potencial
antioxidante em trés concentragbes distintas
(Tabela 1).

Tabela 1: Atividade Antioxidante do Extrato Aquoso
dos Frutos da Aroeira e padroes.

Concentracdes
Amostras 1 0,1 0,01
mg/mL mg/mL mg/mL
(%) (%) (%)
Extrato 100 58 3
BHT 100 52,1 43,6
Quercetina 95,3 93,4 91,3

Através dos resultados mostrados na Tabela 1
observa-se que o extrato aquoso avaliado na
concentracdo de 1Tmg/mL apresenta capacidade de
sequestro de radicais livres igual ao BHT (padrao
artificial) e superior a quercetina (flavonéide). Na
concentragcdo 0,1 mg/mL a capacidade antioxidante
do extrato € superior ao BHT e inferior a
quercetina. Somente na menor concentragao
(0,01lmg/mL) que este extrato mostrou atividade
inferior aos padroes testados, destacando o
potencial antioxidante deste.

A atividade antioxidante esta diretamente
relacionada com a concentragdo de compostos
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fenodlicos e taninos nas amostras, logo neste
trabalho foi também avaliada a concentracao
destes.

De acordo com os resultados apresentados na
Tabela 2 pode-se observar que o extrato aquoso da
aroeira apresenta uma relativa concentragao de
fenois totais, quando comparado com experimentos
realizados com os frutos de Schinus®’. Em relagéo
aos taninos condensados obteve-se concentragao
inferior aos estudos realizados com os frutos desta
espécie®, como pode ser observado na Tabela 2.
Nao existem relatos na literatura acerca desse
estudo referente ao extrato aquoso. Esse fato indica
a importancia do estudo deste extrato para
aprimorar o conhecimento desse fruto.

Tabela 2: Teores de fendis totais e Taninos

Condensados.
Ext. Aquoso | Frutos da Aroeira
(g/100g) (g/100g)
Taninos 0,67 2,7
Condensados
Fendis Totais 1,20 0,03

Conclusoes

O estudo do extrato aquoso da aroeira (Schinus
terebinthifolius) apresentou resultados preliminares
consideraveis, apresentando potencial antioxidante
e concentracées de compostos fendlicos totais e
taninos. Desta forma, este extrato se mostra
promissor e com potencial antioxidante.
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