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Introducao

A quantificacdo de metais e de P nos alimentos
consumidos por pacientes portadores de doenca
renal crénica (DRC) é de grande importancia uma
vez que, dependendo de sua concentracdo, podem
ser prejudiciais a saude. Trabalhos na literatura
descrevem que a alta concentragcdo de Na no
organismo destes pacientes pode causar o aumento
do volume intravascular, elevando a presséao arterial.
Ja o K participa de dois processos fisiologicos
fundamentais: a sintese do glicogénio e de
proteinas, porém, sua excrecdo é dificultada em
pacientes com DRC. O Ca tem papel fundamental
na composicdo de 0ssos, porém, na insuficiéncia
renal, ocorre um desequilibrio entre o P e Ca,
provocando doenca 6ssea.? Assim, segundo
orientacdes médicas, normalmente, € indicada a
substituicdo do sal por temperos ou condimentos na
dieta destes pacientes.1 No entanto, poucos
trabalhos descrevem a determinagdo destes
elementos em ervas condimentares. Ademais, estas
ervas podem ser usadas sob forma de chas ou de
temperos. Dessa forma, o objetivo desse trabalho foi
quantificar a concentracdo de Na, Ca, K e P em
ervas condimentares através de diferentes métodos
de preparo de amostra.

Resultados e Discussao |

Neste trabalho foram avaliadas trés amostras
comerciais de ervas condimentares: alecrim
(Rosmarinus  officinalis), erva-doce (Pimpinella
anisum) e horteld (Mentha spicata). As amostras
foram submetidas a quatro diferentes métodos de
preparo: decomposicdo &cida e aquecimento em
bloco digestor, por coccdo, por infusdo e por
decomposicao via seca por aquecimento em mufla.
Todos os procedimentos e andlises foram feitos em
triplicata de acordo com metodologia descrita’,
sendo a andlise estatistica determinada por analise
de variancia (ANOVA) e teste de Tukey com nivel de
confianga p<0,05. Sddio, K e Ca foram
determinados por fotometria de chama e P foi
determinado por espectrofotometria UV/VIS.

Os resultados da concentracdo de P foram de
0,82 + 0,06 mg g™no alecrim, de 3,7+0,4mgg™ na
erva-doce e 3,9+0,6 mg g’1 no horteld. A
concentracdo de sodio para alecrim e erva-doce foi
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abaixo do limite de deteccdo (LD): 0,01 mg g™
Apenas para horteld foi de 2,7 + 0,2 mg g™ por
decomposicdo acida. N&o foi possivel a
determinagé@o de metais por via seca, devido a altas
concentracdes nos brancos. A Tabela 1 mostra os
resultados de K e a Tabela 2 mostra os resultados

de Ca obtidos nos métodos de preparo de amostra.
Tabela 1. Concentragdo de K (mg g'l) em ervas condimentares.

Amostra  Decomp. Cocgéo Infusédo
Acida
Alecrim 10+2 37x02* 3,0x01°
Erva doce 16+2 7,3+0,2 1,7+0,2
Horteld 234 12+1° 10+0,5°

®resultados considerados estatisticamente iguais.
Tabela 2. Concentragio de Ca (mg g') em ervas condimentares

Amostra Decomp. Coccéo Infuséo
Acida
Alecrim  1,7+0,3* 12+05" 0,3:0,01
Erva-doce 0,3+0,03 0,23%0,01 <0,01*
Horteld 38+0,1 22+01 0,22+0,01

*Limite de detecc&o (LD): 0,01 mg g™

®resultados considerados estatisticamente iguais.

De acordo andlise estatistica realizada, houve
diferenca significativa (p<0,05) de K e Ca nos
resultados de alguns dos testes feitos (Tabelas 1 e
2). Sendo que o método de decomposicdo &cida
apresentou maior diferenca significativa. O que pode
indicar que na ingestdo das ervas na forma de
tempero, ha uma maior liberacdo destes elementos
para o organismo.

Conclusodes

Com base nos resultados obtidos, verificou-se que
pelo método de decomposicdo acida, que simula a
erva na forma de tempero, houve uma maior
liberagdo destes analitos. Ainda, os resultados
encontrados servem como alerta para cuidadores de
pacientes com DRC, pois geralmente o0s
condimentos sdo desconsiderados quanto a sua
composicdo quimica.
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