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Introducao \

Vitaminas sdo compostos orgénicos constituintes
dos alimentos, essenciais ao funcionamento do
organismo, que agem em pequenas doses. Estes
compostos podem ser classificados em dois
principais grupos: hidrossoluveis e lipossoluveis, os
quais possuem fungdes vitais e especificas no
metabolismo e sua falta ou excesso leva a
enfermidades especificas1. A perda de vitaminas
através de reagbes quimicas durante o
processamento e estocagem de alimentos torna
importante o uso de preparagdes farmacéuticas que
possam substituir a possivel falta de vitaminas na
dieta. O aumento do consumo de polivitaminicos
juntamente com a introducdo de regulamentacdes
na rotulagdo de produtos industrializados, torna
necessaria a utilizagao de técnicas analiticas para o
controle de qualidade dessas preparagdes
complexas. Neste sentido, o trabalho propbde o
desenvolvimento e a otimizacdo de metodologia
analitica para determinagcdo simultdnea de quatro
vitaminas lipossoluveis por Cromatografia Liquida
de Alta Eficiéncia.

Resultados e Discussao |

A separagdo das quatro vitaminas lipossoluveis
(palmitato de retinol (A), colecalciferol (D3), a-
tocoferol (E) e filoquinona (K)) foi realizada em um
cromatografo liquido modelo Finnigan Surveyor,
utilizando-se uma coluna de fase reversa C-18
Agilent ODS. Para otimizagdo da fase mével foram
testados o0s solventes organicos metanol e
acetonitrila. A melhor condicdo foi obtida com
eluicdo isocratica usando como fase movel
metanol/acetonitrila  (95:5, v/v). Os quatro
compostos foram eluidos em 16 minutos, como
mostra a figura 1, sendo que as vitaminas A e E
foram monitoradas em 280 nm e as vitaminas D e K
em 254 nm, Duas amostras de polivitaminicos
obtidas de comércio local foram analisadas, Dayvit
e Provit. Os rétulos apresentam as respectivas
concentragbes: vitamina A, 5000 e 3000 Ul/ml;
vitamina E, 30 e 15 mg/ml. Estes teores foram
confirmados pelo método proposto.
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Figura 1.Cromatograma obtido para solugéo padrao
contendo 10 mg L~ de vitamina D; , 40 mg L" das
vitaminas A e E , 20 mg L' da vitamina K. Os
padrées foram diluidos em metanol.

As curvas analiticas por calibracdo externa foram

construidas e os parametros de validagao
encontram-se na tabela 1:
Tabela 1. Parametros de validacao
Vitamina Correlagéo(R?) LOD LOQ (mg/L)
(mg/L)
A 0,999 10,8 32,6
Dj 0,998 4.1 12,4
E 0,995 9,6 291
Ki 0,999 7.7 23,8

Conclusodes

A metodologia proposta oferece alternativa simples
(eluigdo isocratica) e rapida (16 min.) para a
determinacdo das vitaminas lipossoluveis, sendo
adequada para analise dos polivitaminicos, com
paradmetros de desempenho satisfatorios.
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