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Introducao |

Vitex agnus castus L. € um arbusto pertencente a
familia das Verbenaceae popularmente conhecido
como alecrim-da-angola. Muito utilizada no
tratamento de disturbios menstruais, para
insuficiéncia na lactagao e tratamento da acne
dentre outra enfermidades.’ Os frutos, flores e
folhas de V. agnus castus contém &cidos fenélicos,
flavondides, taninos, diterpenos iridoides e
glicosideos.3’4 Os compostos fendlicos presentes na
maioria das plantas sdo tidos como antioxidantes
naturais pois inibem a formacgé&o de radicais livres e,
por isso, tem sido associados a uma menor
|nC|denC|a de doencas relacionadas com o estresse
oxidativo.” Neste contexto, a presente pesquisa
avalia quantitativamente a atividade antioxidante dos
extratos alcodlico e acetato de etila das folhas de V.
agnus castus L. A metodologia empregada foi
através do sequestro do radical livre 2,2-Di(4-terc-
octilfenil)-1-picrilhydrazila (DPPH) segundo método
de BRAND-WILLIAMS et al.? Os extratos alcodlico e
acetato de etila foram preparados a partir de 57 g do
po das folhas secas e moidas em moinho mecanico
sendo a posterior adicionado metanol (2,0 L). Cada
extrato foi acondicionado a temperatura ambiente e
apos 8 dias filtrou-se e evaporou-se todo o solvente
para obtencdo do extrato bruto. A partir desses
extratos prepararam- se trés concentragoes (50
mgl' 125 mgL' e 250 mglL"). Cada
concentragao foi testada em triplicata em ftrés
tempos de reagao (6,10 e 20 minutos em 517 nm).
Todos os extratos bem como o radical DPPH- foram
diluidos em etanol. Utilizou-se como padrdao o
butilhidroxitolueno (BHT).

A porcentagem de sequestro de DPPHe foi
calculado pela expressao.

%DPPH® = AbvC - (AbvA - AbvB) 100

AbvC

Onde AbvC, AbvB e AbvA correspondem as
absorbancias do controle, branco e amostra,
respectivamente Determinou-se  também o]
coeficiente de eficiéncia (ECsp).
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No extrato alcodlico as concentragoes de 50 mg. L,
125 mg. L" e 250 mg. L inibiram o radical em uma
porcentagem de 18,47 %, 40,2 5% e 67,20 %
respectivamente com apenas 6 minutos de reacéo,
apresentando o percentual de descoloragéo superior
a 50% na concentragdo mais alta (Figura 1).
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Figura 1 — Atividade antioxidante do extrato alcodlico das
folhas de Vitex agnus castus L.

Entretanto no extrato acetato tanto no menor tempo
(6 minutos) de reacdo quanto no maior tempo (20
minutos) ndo se observou reducéo significativa, pois
o percentual de descoloragao do radical em todas as
concentracdes foi inferior a 50 % ( Figura 2).

Figura 2 - Atividade antioxidante do extrato acetato de etila
das folhas de Vitex agnus castus L.
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Através de analise grafica e de regressao linear, foi
determinada a concentragdo eficiente necessaria
para reduzir a metade a concentragédo inicial de
DPPH (CEsp). O ECs encontrado para o extrato
alcodlico foi 175,45 mg.L™" e 352,32 mg.L" para o
extrato acetato de etila. Para o BHT (controle
positivo) foi de 63,80 mg. L.
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Conclusoes

Diante dos resultados, ambos os extratos possuem
atividade antioxidante, sendo o extrato alcodlico
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mais ativo. Por ser mais polar, o extrato metandlico
apresenta uma maior concentragcdo de acidos
fendlicos, seus derivados e flavondides o que
corrobora o entendimento para o aumento da agao
sequestrante de radicais livres.
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