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Introducéo |

A obesidade é o maior problema de saude da
atualidade e atinge individuos de todas as classes
sociais, tem etiologia hereditaria e constitui um
estado de ma nutricio em decorréncia de um
disturbio no balanceamento dos nutrientes, induzido
entre outros fatores pelo excesso alimentar.

Varios medicamentos tem sido inseridos no
mercado, principalmente os fitoterapicos com fins
anorexigenos e hipoglicemiantes, porém a maioria
deles ndo possui estudos cientificos que
comprovem sua eficacia e auséncia de efeitos
colaterais. Desta forma, pesquisas cuidadosas séo
necessarias com esta finalidade. Possiveis
maleficios sao decorrentes, principalmente, da
presenca de fatores antinutricionais como os
inibidores enzimaticos, hemaglutininas, fitatos,
saponinas, entre outros.

Dizem que a humanidade conhece os poderes do
vinho ha muitos e muitos séculos. O vinho sempre
foi considerado um poderoso coadjuvante no
exercicio da medicina.

A determinagdo do potencial inibitério das
enzimas glicoliticas pelo vinho branco e tinto foram
realizadas com o intuito de avaliar um possivel efeito
hipoglicemiante.

Resultados e Discussao |

Para a realizagdo de alguns ensaios de inibigao
enzimaticas foram necessarios a diluicdo das
amostras de vinhos. Os vinhos tintos (diluidos 5
vezes) apresentaram sobre a enzima a-glicosidase
em média 50% de inibigdo e sobre a B-glicosidase
ndo foi detectada porcentagem de inibi¢cdo (Fig 1).
As analises realizadas com o vinho branco (5 vezes
diluidos) apresentaram 61% de inibicdoda -
glicosidase e nenhuma inibicdo da a-glicosidase (Fig
1).

A a-amilase pancreatica suina foi inibida em cerca
de 69% nos vinhos tintos estudados numa diluicao
de 3 vezes. O vinho branco por sua vez, inibiu cerca
de 61%. Esse resultado difere do encontrado
porkwon'® et al. 2006, que estudou 14 tipos de
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vinhos organicos diferentes ndo obtendo nenhum
efeito de inibicdo da enzima a-amilase.
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Figura 1 Atividade inibitéria de vinho tinto e branco
sobre as enzimas a, 3-glicosidase e a-amilase. (a-g
VT = a-glicosidase vinho tinto; B- g VT= B-
glicosidase vinho tinto; a-a VT = a-amilase vinho
tinto; a-g VB = a-glicosidase vinho branco; - g VB=
B-glicosidase vinho branco; a-a VB = a-amilase
vinho branco).

Conclusoes |

O vinho apresentou alta atividade inibitoria sobre
as enzimas do metabolismo de carboidratos
relacionadas com a absor¢éo da glicose intestinal, a
e B-glicosidases e a-amilase pancredtica. Os
resultados apresentados estdo embasados na
literatura que relatam os efeitos benéficos do vinho
para a saude humana.
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