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Introducéo |

A lichia é uma fruta pouco conhecida pelos
brasileiros. O cultivo no Brasil iniciou-se ha pouco
tempo, sendo antes encontrada apenas como um
produto importado da China, Tailandia, India e
Estados Unidos. Ela possui uma casca grossa e
avermelhada e um sabor adocicado. O seu
conteudo nutricional é excelente, possui poucas
calorias, muita agua e é rica em antioxidantes.
Um estudo publicado no Journal of Functional
Foods, mostra que o extrato de lichia pode reduzir a
gordura abdominal em pessoas com sindrome
metabdlica. Além disso, melhorias na resisténcia a
insulina foram registradas naqueles que receberam
extrato de lichia em comparagao aos que receberam
placebo. Acompanhando estas alteragdes observou-
se também um aumento dos niveis sanguineos de
adiponectina, um horménio que regula uma série de
processos metabolicos e que parece melhorar os
fatores de risco associados a obesidade.

Com isso objetivou-se investigar o potencial
inibitério das cascas de lichia em quatro diferentes
tempos de andlises sobre as enzimas a e [-
glicosidase e a-amilase que sdo responsaveis pela
clivagem e transferéncia de grupos glicosidicos na
digestao, para posterior absorgao dos carboidratos.

Resultados e Discussao |

A a-glicosidase utilizada foi obtida através de um
homogeneizado do duodeno fresco de suino em
agua. Um volume de 50uL de amostra (cascas de
lichia) e 100uL de enzima a-glicosidase foram
incubados em temperatura ambiente por 20
minutos.A reacao foi iniciada com a adi¢cdo de 50uL
de uma solugdo 5mM de p-nitrofenil-a-D-
glicopiranosideo em tampao citrato-fosfato 0,1M pH
7,0 em banho-maria a 37°C em quatro diferentes
periodos de tempo (Kwon, 2006). O resultado foi
obtido através da leitura em espectrofotdmetro a
405nm e comparado com um controle. O ensaio de
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inibicdo da enzima B-glicosidade foi o mesmo
utilizado para a enzima a-glicosidase, porém o
substrato utilizado foi p-nitrofenil- B-glicopiranosideo.
Para a determinacdo da atividade de a-amilase na
presenga e auséncia dos extratos das cascas de
lichia (inibidores), utilizou-se o método proposto por
Noelting & Bernfeld (1948)2, no qual a solugao de
amido 1% foi utilizada como substrato preparada em
tampao Tris 0,05mol.L™", pH 7,0 acrescido de NaCl
38mMol.L" e CaCl, 0,imMol.L". A atividade inibitéria
das enzimas foi expressa em porcentagem de
inibigdo e calculada através da seguinte expressao:
%inibigéo _ (AAControIe_ AAAmostra/AAConlroIe) X 100

As cascas de lichia frescas apresentaram uma
inibicdo da a-glicosidase entre 22% e 57%, no tempo
4 e 0, respectivamente.Sendo que as cascas de lichia
seca ndo apresentaram inibicdo dessa enzima. Ja
para a enzima B-glicosidase, tanto a lichia fresca
como a seca apresentaram inibicdo, porém a
porcentagem de enzima inibida foi inferior, variando
de 6 a 21%. Para a enzima a-amilase, as cascas de
lichia frescas nao inibiram a enzima, enquanto as
cascas de lichia seca apresentaram um percentual de
inibicdo crescente conforme o tempo de analise,
sendo que o tempo 0, apresentou 0% de inibi¢céo e o
tempo 6, 73%.

Conclusoes |

As cascas de lichia fresca e seca inibiram as
enzimas a, B-glicosidase e a-amilase. Essa pode
ser uma possivel explicacdo para a melhoria da
resisténcia a insulina apresentada pela ingestao
dessa fruta na dieta.
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