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Introducéao

Difundida no Nordeste da flora brasileira, espécies de
Lippia sao utilizadas na medicina popular no
tratamento de diversas enfermidades, tais como:
analgésica, antiespasmadica, calmante, sedativa e
citostatica’?. O éleo essencial (OE) de Lippia sidoides
e Lippia gracilis sdo ricos em timol e carvacrol, dois
compostos monoterpenos fendlicos aromaticos. Os
compostos fendlicos sdo potentes antioxidantes, que
desempenham um papel importante na nutricdo
humana, como agentes de prevencéo contra diversas
doencas. Neste trabalho foram realizados testes de
atividade antioxidante (AA) tanto no 6leo essencial
como nos seus principais componentes. Dentre o0s
métodos utilizados para a determinacdo da atividade
antioxidante de compostos organicos, encontra-se o
método espectrofotométrico baseado na reducdo da
concentracdo do radical DPPH (Difenilpicrilhidrazil)
gue avalia a habilidade da substancia testada de
sequestrar o radical livre estavel.

Resultados e Discussao

O material botanico foi coletado do Banco Ativo de
Germoplasma da Universidade Federal de Sergipe. O
OE foi extraido das folhas, secas a 40°C, por
hidrodestilacdo. A quantificacdo do OE foi realizada
em cromatdgrafo gasoso (Shimadzu GC-17A
equipado com detector de ionizacdo de chamas -
FID) e a identificacdo dos constituintes foi realizada
em um espectrometro de massas (Shimadzu — GC-
MS - QP5050A), utilizando uma coluna capilar DB-
5MS. O indice de retencao (IR) foi obtido através da
co-injecdo hidrocarbonetos g)adrc”)es (nC8 — nC18) e
comparacao com a literatura®.

Tabela 1. Principais componentes do OE das Lippias

Composto CG-FID (%) IR
L. gracilis L. sidoides
p-Cimeno 16,24 11,97 1024
1,8-Cineol 2,78 3,80 1031
y-Terpineno 12,13 5,44 1059
Timol 18,00 42,33 1290
Carvacrol 27,59 4,56 1299

Para a andlise da atividade antioxidante foram
preparadas solu¢cdes de DPPH 45 pg/ml e solugbes
com as substincias testes e padrdes em 4
concentracdes diferentes (8, 4, 2 e 1 mg/mL) em
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MeOH. Neste ensaio utilizou-se pirogalol (0,5% em
MeOH) como substancia referéncia com poder de
sequestrar 100% dos radicais. As atividades
antioxidantes das substéncias testadas foram
comparadas com a do padrao BHT e o declinio da
concentracdo do radical foi monitorado por
espectrofotometria no visivel em A = 517 nm, apos 15
min. Foi feita regressédo logaritmica dos dados obtidos
e dado tratamento estatistico”.
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Figura 1. Gréfico da AA de Sequestro do Radical DPPH.
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Conclusdes |

L. gracilis (IC50 5,29 mg/mL) apresentou atividade de
sequestro do DPPH superior a L. sidoides (IC50
12,39 mg/mL), o que esta coerente com sua
composicdo de 27,59% de carvacrol (IC50 7,65
mg/mL) e 18,00% de timol (IC50 12,34 mg/mL), ja L.
sidoides com 42,33% de timol e apenas 4,56% de
carvacrol apresentou atividade similar ao timol puro.
Os outros componentes majoritarios dos 6leos das
Lippias 1,8-cineol, p-cimeno e y-terpineno também
tiveram suas atividades antioxidantes avaliadas, mas
estas foram despreziveis.
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