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Introducao

A Porophyllum ruderale é uma erva aromatica e
ruderal, da familia Asteraceae conhecida como
couve-cravinho. Na medicina popular é usada como
antiinflamatéria  antifingica e  antibacteriana.
Plectrantus barbatus contém aproximadamente 300
espécies de ervas e arbustos perenes nativos de
regides tropicais da Africa, Asia e Australia. E usada
no tratamento ndo especifico de problemas: do
figado. Chamomilla recutita L. Rauschert (camomila)
pertencente a familia Asteraceae constitui uma
espécie aromatica cujas propriedades sao de
interesse  farmacoldgico, devido a presenga
principalmente de 6leo essencial. Cyperus rotundus
(tiririca), € uma planta de pequeno porte, de dificil
controle no campo, seja por controle mecanico ou
por herbicidas. Piper aduncun, (falso-jaborandi) &
uma planta nativa da regido Amazbnica tem
atividades relatadas como antiinflamatério, anti-
hemorragico, diurético, sua fitoquimica demonstra
acido benzéico, flavonoides, esterdides/terpernos,
antraquinomas, cumarinas, taninos, saponinas e
alcaldides. Cymbopogon citratus (capim-limao),
pertence & familia Poaceae tem origem na india, é
uma graminea perene, aromatica, que forma
touceiras densas com efeito repelente de insetos.

A agao antioxidante consiste em avaliar o
combate a formacgao de radicais livres e as espécies
reativas de oxigénio (ERO's) no meio, que em
excesso, leva ao estresse oxidativo provocando
alteragbes nos tecidos e sdo responsaveis por
diversas patologias como Mal de Alzeimer, epilepsia
e cancer (FLAHERTY, J.T, 1988). Os métodos de
extracdo utilizados foram ultra-som para boldo e
couve-cravinho, maceragdo camomila e de soxleth
para tiririca, falso-jaborandi e capim-limao. As
solucdes foram avaliadas em espectrofotdbmetro a
cada 5 minutos até 30 min no comprimento de onda
de 517nm. Utilizou-se como branco etanol. Para
determinagéo da atividade antirradicilar utilizou-se uma
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solugdo de DPPH com absorvancia de 1,465 nm
(CANTERLE, 2005)

Resultados e Discussao

As plantas utilizadas demonstram uma boa
atividade frente a inativacdo do radical DPPH na
solucdo no tempo de 30 min, sendo o melhor
resultado para o Plectrantus barbatus com 81.8%
seguido da Porophylum ruderale com 75% e
Chamonmila recutita com 38% de DPPH restante em
solugdo. J& o Piper aduncum com 80,2%,
Cymbopogum citratus com 41,5% e com menor
atividade Cyperus rotundus com 352% de
inativagdo do DPPH. Para efeito de comparagéo o
extrato de boldo poderia substituir facilmente o
antioxidante comercial BHT na concentracdo de
0,375mg/ml. Dentre o0s principais componentes
temos muitos flavonbides o que justificaria a boa
atividade. Os antioxidantes Trolox e BHA possuem
atividade muito semelhante contra o DPPH e
aproximadamente 10 vezes mais potente que o
extrato da planta.

Conclusoes

Todas as plantas testadas apresentaram atividade
antioxidante. Dentre elas o boldo se destaca por
estar no mesmo nivel que antioxidantes comerciais

sintéticos. Esta caracteristica possibilita uma
eventual troca destes compostos por extratos
antioxidantes naturais, necessitando de uma

avaliagao da citotoxicidade destas plantas.
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