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Introducao

O enriquecimento de alimentos com acido félico
(AF) vem sendo incentivado nos ultimos anos a fim
de suprir as necessidades de consumo diario, em
especial para mulheres no periodo de gestacdo. O
acido félico é a forma mais estavel entre os folatos,
sendo, portanto, escolhida para o enriquecimento de
alimentos. No Brasil, o processo de enriquecimento
de alimentos com AF vem incluindo uma ampla
variedade de produtos, em especial os lacteos.
Entretanto, pouco se sabe sobre sua retencdo em
produtos ricos em vitamina B2 (flavinas) tais como
leite, iogurte e queijo. Assim, o presente trabalho
investiga o mecanismo de fotodegradacédo do acido
folico sensibilizado por flavinas em sistemas
simulando-se produtos lacteos.

Resultados e Discussao

Flavinas absorvem radiagdo luminosa na regido do
azul com maximo de absorcdo em 440 nm. A
exposicao da flavina a luz neste comprimento de
onda leva a formacdo do estado singleto excitado
que é fluorescente, T = 5ns, e que por um eficiente
cruzamento intra-sistema (® = 0,7) gera o estado
tripleto excitado conhecidamente um potente
oxidante (E = 1,77 V; © ~ 15us) capaz de oxidar
diretamente diversas biomoléculas, mecanismo do
Tipo I, ou entdo levar a formagdo de oxigénio
singleto excitado, Tipo Il. No intuido de delinear o
mecanismo, Tipo | ou I, de fotooxidacdo do AF
sensibilizado  por flavinas as  constantes
bimoleculares de desativacdo do estado singleto e
tripleto excitados das flavinas foram determinadas
por emissdo molecular no estado estacionario e
espectroscopia de absorcdo molecular de
transientes por fotélise de pulso de laser,
respectivamente. Adicionalmente, foram
determinados 0s rendimentos quanticos de
fotodegradacao sensibilizada do AF em condicdes
aerdbicas e anaerObicas bem como em meio
aquoso tampao fosfato pH 7 (50 mM; | = 0,2) e de
oxido de deutério (D.O). A supressdo de
fluorescéncia das flavinas foi analisada de acordo
com a equagdo de Stern-Volmer obtendo-se uma
constante de desatlvagao prOX|ma ao limite da
difuséo ( kq= 4.8 10" L mol™ s em solucdo aquosa,
forga ibnica 1=0,2 a 25°C).A desativacao do estado
tripleto excitado das flavinas foi estuda por
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espectroscopia de absorcdo eletrbnica de
transientes monitorando-se o decaimento da banda
de absorcdo T-T em 720 nm em fungdo de
concentragdes crescentes de AF. O decaimento do
estado ftripleto excitado apresentou dependéncia
linear com a concentracao de AF:
kops = ko + kg * [Folate], onde o valor de
constante bimolecular de desativagdo, kg foi
determlnada por regressao linear como sendo
4.8+0.1-10° L-mol -

Valor este competltlvo com a desativacao do estado
trlpleto eXC|tado pelo oxigénio molecular (k; = 9,8
10® L'mol™s™). Os valores de rendimento quantico
determinados para a reacdo fotoinduzida foram: ® =
0,32 mol emstem para solu¢do anaerébica, ® =
0,26 mol elnsteln para solucdo aerdbica, ® = 0,37
mol einstein™ para solugdo aerdbica em melo de
6xido de deutério e ® = 0,36 mol einstein” para
solugao anaerébica em meio de D,0.

Ademais, foram identificados os principais produtos
de fotodegradacdo por LC-ESI-MS/MS como:
pterina-6-acido carboxilico e p-aminobenzoil-L-acido
glutamico corroborando com a desativagdo quimica
do estado ftripleto excitado por transferéncia de
elétrons com subseqlente clivagem oxidativa entre
N-6 e C-9 no folato.

Conclusao

Observa-se que ambos os estados singleto e tripleto
excitado de flavinas sdo desativados eficientemente
pelo AF com constantes de velocidade préximas ao
limite da difusdo e competitiva com o processo do
Tipo 1l no qual ha a formacdo de oxigénio singleto
excitado. N&o foi observada diferenga significativa
nos rendimentos quéanticos de fotodegradacao
sensibilizada em meio aquoso e de O6xido de
deutério, o que em conjunto com o menor
rendimento quéantico de fotodegradagdo em meio
aerobico sugerem a prevaléncia do mecanismo do
Tipo |, radicaléide, na degradagao fotoinduzida do
AF sensibilizada por flavinas.
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