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Introducao

Trabalhos recentes tém mostrado uma correlagao
significativa entre a presenca de substancias
fendlicas no mel e sua atividade antioxidante'.
Particularmente no que se refere a sua atividade
antioxidante, destacam-se os acidos fendlicos e
flavondides presentes, considerados 0s
antioxidantes naturais desse alimento. Este trabalho
teve como objetivo determinar a atividade
antioxidante de trés amostras de méis eucalipto e
quatro assa-peixe, frente ao radical DPPH (2,2
difenil-1-picrilhidrazil).

Resultados e Discussao

As substancias fendlicas (acidos e flavondides)
foram extraidas de méis obtidos de Minas Gerais e
Espirito Santo, e os conteidos de fenbis e
flavonoides totais, figuras 1 e 2, foram apresentados
recentemente’.
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Para cada amostra do mel e seus extratos ( AcOEt e
éter) foram preparados conjuntos de solugbes com
diferentes concentragées. Foram adicionados 71pL
da amostra (mel ou extrato) a 29uL de DPPH em
metanol (0,3 mM). Ap6s 30min de incubagao as
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leituras foram realizadas a 520nm. Para calcular a
atividade antioxidante foi utilizada a equacao
%AA=100-[(ADS.amostra - AbS.pranco) X100] /AbS.controle. A
execucao dos ensaios com diversas concentracoes
para cada amostra de mel e extratos permitiu
determinar graficamente o seu CEsy (concentragao
que causa 50% de inibicdo). Na Tabela 1 estdo
apresentados os valores resultantes da média de
trés determinagoes.

Tabela 1. Valores de CEsp para os méis e seus
respectivos extratos em éter e acetato.

Mel Extrato-Eter Extrato- AcOEt
Amostras CEso CEso CEso
[mg/mL £ DP] | [pg/mL * DP] [ug/mL + DP]
NCA, 73,3415,28 30,37+0,14 80,545,83
NCA. 42,77+0,88 54,28+0,41 15,24+0,05
NCA;(fav.) | 18,8910,14 85,33+2,89 23,2810,82
NCA; 35,47+0,19 77,50+1,76 41,0%1,80
NCE, 36,09+0,75 18,71+1,35 10,9310,29
NCEs (fav.) | 23,59+0,08 11,2440,21 60,48+0,60
NCEs (fav.) | 27,19+0,42 48,24+1,09 65,50+0,78

DP = desvio padrao

Pode-se observar que existe uma significativa
correlagdo entre os teores de fendis e flavonoides,
figuras 1 e 2, e a atividade antioxidante do méis e
seus extratos. A amostra NCA;, mel de favos,
apresentou melhor resultado com um CEs, de 18,89
mg/mL. J& para os extratos, as amostras NCE, com
CEsp 10,93mg/mL e NCEs, mel de favos, com
11,24mg/mL, apresentaram as melhores atividades.

Conclusoes

O estudo mostrou correlagéo significativa entre as
substancias fendlicas presentes nos méis e sua
atividade antioxidante, o que poderia fundamentar
seu uso como alimento funcional e/ou terapéutico.
Vale salientar que a composigao e as propriedades
do mel variam de acordo com a origem floral.
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