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Introducao

Um dos temas mais polémicos entre o0s
nutricionistas na atualidade € o uso de refrigerantes
na alimentacdo humana. Nunca, houve tanta
discussdo entre profissionais da saude sobre um
produto que, seguramente, é de grande aceitacdo
entre o0os consumidores de todo mundo. A
determinagé@o de nutrientes como o fosforo é, entdo,
de grande importancia na avaliacdo da qualidade
dessa bebida largamente consumida pela
populacéo.

O fosforo € um dos minerais fundamentais a
vida, fazendo parte da estrutura de proteinas,
carboidratos, acidos nucléicos (DNA e RNA) e ATP
(adenosina trifosfato).

Neste trabalho propde-se avaliar o desempenho
da clarificagdo como forma de pré-tratamento das
amostras de refrigerantes de diferentes sabores
para determinacdo de fésforo na forma de fosfato
utilizando espectrofotometria de absor¢cdo molecular
no visivel.

Resultados e Discusséao

Para quantificacdo do fésforo na forma de
fosfato, foi utilizado o método do &cido
vanadomolibdofosférico. Este método baseia-se na
formacéo do complexo fosfomolibdato de aménio de
coloracdo amarela. A intensidade da cor produzida é
proporcional a quantidade de fosfato presente na
amostra e sua determinagcdo é feita por
espectrofotometria de absor¢cdo molecular usando-
se 0o comprimento de onda de 470 nm. As medidas
espectrofotométricas foram realizadas em um
espectrofotdmetro de absorcdo molecular UV-visivel
modelo Varian Cary 50 (Mulgrave, Victoria,
Austrdlia) equipado com lampada de xendnio.
Utilizou-se uma célula de quartzo de volume
reduzido (1,5 mL) e 1,00 cm de percurso optico.

As amostras de refrigerantes (10 mL) devem
ser desgaseificada usando um banho de ultra-som.
Ap0s, para sua clarificagdo, adiciona-se 0,1g de
carvado ativo, leva-se a amostra a aquecimento e,
apos seu esfriamento, a mesma é filtrada e diluida
de forma que sua concentracéo fique dentro da faixa
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dindmica da curva de analitica. Nao foram
encontradas diferencas significativas entre este preé-
tratamento e a digestdo completa da amostra.

Este  procedimento foi aplicado na
determinacdo de fésforo na forma de fosfato em
refrigerantes com o0s seguintes sabores: laranja,
limdo, guarana e cola. Os resultados da
determinac@o do fosforo nas amostras analisadas
estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: Teores de fésforo encontrados nas
amostras de refrigerantes analisadas.

Amostras Valor encontrado (mg g™)
Refrigerante de Cola 38,8+0,3
Refrigerante de Limao 25,8 £ 0,09
Refrigerante de Laranja 19,0+ 0,4
Refrigerante de Guarana 8,03+0,1

Através dos resultados obtidos, pode-se
verificar que o teor de fosfato em refrigerante do
sabor cola € maior do que nos demais sabores de
refrigerantes analisados.

Conclusodes

A utilizagdo da clarificacdo com carvao ativo como
procedimento de pré-tratamento das amostras de
refrigerantes  permitiu a aplicagdo de um
procedimento rapido e confiavel paraa determinagéo
de fosforo na forma de fosfato usando o método do
acido vanadomolibdofosférico.
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