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Introducao |

Desde a antiguidade, o lapulo é utilizado como
planta medicinal, e nos dias de hoje, a medicina
natural atribui-lhe  propriedades terapéuticas,
indicando-o no combate a vérias enfermidades’.
Obtidas a partir de uma planta denominada Humulus
lupulus, as flores de ldpulo contém pequenas
glandulas (glandulas de lupulina) ricas em resinas
de amargor (principalmente humulonas ou acidos-
alfa) e O6leos essenciais. A inibicdo de enzimas
envolvidas na digestdo de lipideos e carboidratos
por plantas revela-se como um promissor adjuvante
ao tratamento de hiperglicemia, dislipidemias e
obesidade. Desta forma, objetivou-se neste trabalho
avaliar o potencial inibitério do ldpulo sobre as
enzimas digestivas a-amilase, a glicosidase, lipase e
tripsina.

Resultados e Discussao |

Na presenca do extrato de Ildpulo, as
atividades das enzimas testadas na temperatura
corporal (37C) foram diminuidas, com excec¢éo da
lipase, que ndo teve sua atividade alterada. Foi
observada uma inibicdo de 81% na atividade da a-
amilase, 46% na a- glicosidase e 67% na tripsina.

Foi avaliada a influéncia da temperatura na
estabilidade dos inibidores enzimaticos. As
atividades verificadas apds a exposicdo do extrato
de Ildpulo a diferentes temperaturas estao
demonstradas na tabela 1.

Tabela 1. Percentual de inibicdo de a- amilase, a-
glicosidase e tripsina pelo extrato de lGpulo apés o
tratamento térmico.

inibida em 89% da sua atividade, valor superior ao
observado anteriormente (67%).

Tabela 2. Percentual de inibicdo de a- amilase, a-
glicosidase e tripsina pelo extrato de ldpulo antes e
apos a simulagdo da digestdo com fluido gastrico
em temperatura e pH fisioldgicos.

Enzimas Antes Apos
a - amilase 81% N&o inibiu
a - glicosidase 46% 44%
tripsina 67% 89%

Enzimas % Inibicdo porTemperatura
37C  50C 70C 95T
a- amilase 81% 90% 78% 75%
a- glicosidase 46% 40% 45% 61%
tripsina 67% 61% 69% 75%

Observando-se a Tabela 1, verifica-se que
a temperatura ndo diminuiu a a¢do do inibidor sobre
as enzimas avaliadas, sugerindo-se entdo que 0s
inibidores presentes no extrato de lGpulo ndo tém
carater protéico. A presenca de compostos fendlicos
citada na literatura pode estar relacionada com a
inibicdo das enzimas testadas.

Conforme apresentado na Tabela 2, apés a
simulacéo do fluido gastrico a a-amilase deixou de
sofrer inibicdo. Por outro lado, a a-glicosidase
continuou inibida (44%), e a tripsina passou a ser
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As a-glicosidases sao enzimas responsaveis
pelo processamento de carboidratos complexos,
glicoproteinas e glicolipideos. Os inibidores de a-
glicosidase inibem a captacdo de carboidratos da
dieta (amido, dextrinas e dissacarideos) através da
inibicdo das a-glicosidases da orla ciliada intestinal,
suprimindo, desta maneira, a hiperglicemia
posprandial *°. Desta forma, este efeito pode ser
utilizado como adjuvante no tratamento de pacientes
com diabete tipo 2. No entanto, ensaios “in vivo” sdo
necessarios para complementagdo dos resultados e
verificagdo da biodisponibilidade do inibidor de a-
glicosidase presente no lipulo.

A inibigdo de tripsina constatada se mantém
mesmo apos o tratamento térmico e com o fluido
gastrico simulado, o que pode influenciar na
digestdo de proteinas, ocasionado um efeito
antinutricional.

Conclusdes |

As enzimas glicoliticas a-amilase e a-
glicosidases sofreram inibicdo, o que ilustra o uso
potencial como adjuvante no tratamento do diabetes
e da obesidade. Porém, apés a simulacéo do fluido
gastrico, a a-amilase deixa de ser inibida pelo
extrato. A inibicdo de a-glicosidases pelo IGpulo
apresenta uma possibilidade de uso na terapéutica,
por atuar de maneira semelhante aos medicamentos
inibidores de a-glicosidases sintéticos, como a
acarbose. Para a indicacdo do ldpulo com esta
finalidade, sdo necessarios ensaios pré clinicos
complementares.
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