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Introducao

A obesidade é um problema de ordem mundial.
Sendo assim, a busca por agentes antiobesidade é
cada vez mais crescente. Neste quadro, a inibigao
de lipase pancreatica (LP) é uma alternativa
promissora. A eficiéncia da absorcdo dos
trigliceridios € um dos principais fatores que
contribuem para o desenvolvimento de um quadro
obeso e essa absorgcdo s6 é possivel apbés a
hidrélise destes em &cidos graxos livres e glicerol.
Essa hidrolise é realizada pela enzima LP. Assim,
um inibidor da lipase pancreatica que ajuda a limitar
a absorc¢do intestinal de gordura na fase inicial pode
revelar-se Ut como um medicamento para o
tratamento da hiperlipidemia e um promissor agente
antiobesidade. Objetivou-se avaliar a atividade
inibitéria de plantas tradicionalmente conhecidas
como emagrecedoras sobre a LP".

Resultados e Discussao

Os materiais foram obtidos da colegcéo do Horto de

Plantas Medicinais da Universidade Federal de
Lavras e no comércio local na forma desidratada,
constituindo drogas vegetais pulverizadas. Foi
preparado um extrato metandlico por maceragéo
estatica, durante 24 horas. O extrato foi filtrado em
malha de nailon de 100um e deixado em banho-
maria, a 45°C, até a completa evaporacdo do
solvente. Apdés a evaporagcdo do solvente, foi
adicionada agua ao residuo, na proporcao 1:10
(p/v). Esse extrato foi centrifugado, a 1.700 x g, por
10 minutos e o sobrenadante utilizado como inibidor
nas analises de atividade enzimatica®. A atividade
inibitéria dos extratos sobre a LP foi feita segunda a
metodologia de Souza et al. 2009'. Os resultados
estdo expressos na Tabela 1.
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Figura 1. Capim limao; Chapéu de couro.
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Destacam-se os extratos metandlicos de capim-
limdo (Cymbopogon citratus), chapéu-de-couro
(Echinodorus grandiflorus) (Figura 1), alcachofra
(Cynara cardunculus), cana-do-brejo (Costus
spicatus) e carqueja (Baccharis trimera) por
apresentarem significativa inibicdo sobre a lipase
pancreatica.

Tabela 1. A¢do dos extratos metandlicos das
dezenove plantas estudadas sobre a atividade da
lipase pancreatica.

Nome cientifico %inibicao**

Arctium lappa L. 0

Baccharis trimera (Less.) DC 780,06
Cassia angustifolia Vahl. *
Cassia fistula L. *

Coffea arabica L. 53,2+0,2
Cordia salicifolia Cham. *
Costus spicatus (Jacq.) S.W. 40+0,1
Cymbopogon citratus (DC) Stapf 82+0,1
Cynara cardunculus subsp. scolymus 68,6+0,2
Echinodorus grandiflorus (Cham. &

Schitdl.) Micheli, 85,410,3
Equisetum arvense L. 17+0,14

Fucus vesiculosus L.
Humulus lupulus 0

Malus communis Poir. 24,1+0,08
Medicago sativa L. *
Petroselinum crispum (Mill.) Nym. 0
Peumus boldus 0
Polymnia sonchifolia Poepp. *

Prosopis juliflora (Sw) DC

*extratos que aumentaram a atividade da enzima; ** média de
trés repeticdes + desvio padrao.

Conclusoes

Os extratos metandlicos em questdo apresentam
potencial como adjuvante no tratamento da
obesidade e de dislipidemias por apresentarem alta
atividade inibitoria sobre a LP.
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