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Introducao |

A erva mate (llex paraguariensis, St. Hill.) possui
grande valor comercial para os estados do sul do
Brasil. Dela é produzido o chamado “chimarréo” que
€ a infusdo a quente que faz parte da cultura destes
estados. Muitos estudos realizados com a erva mate
buscam ampliar os beneficios terapéuticos,
alimenticios e efeitos colaterais a saude humana,
que podem estar relacionados a presenga de
metais. Estes podem fazer parte da composigao
mineral da planta ou estarem presentes devido a
contaminagdo dos solos e aguas, por conseqiéncia
do uso de fertilizantes, pesticidas, combustdo de
carvao e 0Oleo, emissbdes veiculares, mineracao,
fundigdo, refinamento e incineragdo de residuos
urbanos e industriais. O objetivo deste trabalho é
determinar e comparar as concentragdes de metais
essenciais na decomposicdo da erva mate
comercializadas e consumidas nos estados do sul
do Brasil.

Resultados e Discussao |

Inicialmente, quatro amostras de erva-mate
comercializadas e consumidas em cada regiao
estudadas (Rio Grande do Sul, Santa Catarlna e
Parand) foram secas em estufa a 60 °C e
armazenadas em recipientes apropriados. As
amostras foram decompostas utilizadas acido nitrico
e peroxido de hidrogénio em microondas comercial,
modelo Multiwave 3000 (Anton Paar, Graz, Austria)
e apos o produto da decomposicao foi diluido a 25
mL em frasco plastico.

As determinagdes das concentracgdes de Cd, Co, Cr,
Cu, Ni, Pb e V foram realizadas por espectrometria
de massa com plasma indutivamente acoplado
(ICP-MS) e Al, Na, Ca, Fe, K, Mg, Sr e Zn por
espectrometria de emissao Ooptica com plasma
indutivamente acoplado (ICP-OES). Todas as
andlises foram realizadas em triplicata.

Para a analise e comparagdo dos resultados foi
utilizada a estatistica descritiva, ANOVA e o teste
Tukey.

Nas amostras de erva-mate, observou-se,
concentragoes relativamente altas de Ca, K e Mg,
em comparagdo aos outros metais. Entretanto,
estes resultados estdo em concordancia com outros
trabalhos descritos na literatura'. Para Co e Pb, os
resultados encontrados foram inferiores ao limite de
deteccdo (0,3 pg.g'). Para os outros metais os
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valores aproximados de concentragao encontrados
foram entre 3200 a 5200 pg. g para Al, 1800 a 4900
9.9 ' para Fe, 44 a 49 ug.g" paraZn 1,3a1,6 ug.g°
para Cr, 0,35 a 1,21 pg.g" para_ Cd, 274 a 404
uo.g" para Sr, 35, 90 a 36,98 ug. g para V, 251 a
1712 pg.g' para Na. Para os metais Ni e Cu, as
concentra?oes encontradas ndo ultrapassaram 5 e
12,7 ug.g ', respectivamente.

Na comparagao das médias de cada metal entre os
trés estados somente V, Zn e K apresentam médias
estatisticamente iguais ao nivel de significancia de
5%. Os resultados indicam concentracdes médias
semelhantes entre Al, Cd, Ca e Sr para as amostra
de erva mate dos estados de RS e PR. Para Ca e Cr
apresentaram meédias estatisticamente  iguais
quando comparados as amostras dos estados RS e
SC. Comparativamente, considerando valor p<0,05,
observou-se diferenga significativa entre as médias
das concentragdes entre Cu, Ni, Na, Fe e Mg para
todos os estados. No caso de Al, Sr e Cd, existem
diferengas significativas na amostra de SC com a do
RS e PR, também para estes mesmos metais
semelhanca entre as amostras dos estados do RS e
PR.

Conclusoes |

Para as amostras de erva-mate estudadas foram
verificadas concentragcbes dentro dos limites
toleraveis para consumo em todos os metais. A
utilizagdo do chimarrdao para fins alimenticio e
terapéutico pode ser realizada, considerando que a
concentragdo dos metais se encontra dentro dos
padrées, garantindo efeitos benéficos a saude
humana mesmo que estas concentragdes diferem
nos diferentes estados em estudo.
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