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Introducao

O Li € um micronutriente essencial ao organismo
humano, cuja principal fonte é a vegetal. Seu
mecanismo de agdo €& complexo e esta inter-
relacionado com as fungdes de outros elementos,
drogas, horménios, vitaminas, enzimas, crescimento
e fatores de transformagao.

Estudos relacionados a uma dieta deficiente em Li
com alteragbes negativas do comportamento
humano tém sido relatados. O excesso de Li &
excretado principalmente pelos rins, sendo
recomendado o valor minimo de ingestdao de 1
mg/dia para adultos de 70 kg; este valor pode ser
suprido por dietas de certas regides, uma vez que
os teores de Li nos alimentos estao relacionados as
suas concentracoes na agua e solo. Porém, as
necessidades em Li podem ser maiores para
criancas, lactantes, apOs esforgos fisicos e em
pessoas com deficiéncias renais’.

O objetivo deste trabalho foi quantificar Li em
polpas de cupuagu (Theobroma grandiflorum
Schum), dao (Ziziphus mauritiana L.), inga (Inga
edulis Mart), melancia (Citrullus lanatus) e uva (Vitis

labrusca L.) da variedade Nidgara Branca
produzidas em  Roraima, considerando a
essencialidade desta espécie no organismo
humano.

Resultados e Discussao

As amostras de melancia e uva foram adquiridas
direto dos produtores; o cupuagu, o dao e o inga nao
sdo cultivados para fins econdbmicos em Roraima e
suas amostras foram adquiridas em pomares em
diferentes localidades do Estado. As polpas foram
extraidas, processadas (Britania Multi pro), retirados
5 g em ftriplicata, desidratados a 55 °C e calcinados
em forno mufla a 550 °C até completa oxidagao. As
cinzas foram dissolvidas em 50,0 mL de HNO; a 2%
(v/v). As determinagcbes de Li foram feitas por
Fotometria de Chama (Digimed DM 61).

Os resultados sao apresentados na Tabela 1, em
que os desvios padrao relativos sao inferiores a 10
%.

Os teores de Li nas amostras de frutas estudadas
variam amplamente e se revelam como uma rica
fonte em Li (acima de 0,19 mg/100 g).
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Tabela 1. Valores de Li (mg/100 g de polpa umida).

Frutas Li
Cupuacu* 45-6,4
Dao* 3,0-59
Inga* 1,44 - 5,65
Melancia* 2,9-4.3
Uva** 24,2

* Faixa de concentragao, amostras de 3 arvores distintas.

** concentracdo média, amostra composta.

Embora uma comparagao entre resultados seja
complexa, em virtude das concentracdes dos
nutrientes  dependerem de  fatores inter-
relacionados, tais como genética, solo, clima e
biodisponibilidade, pouca atengéo tem sido dada a
presenca do Li em alimentos, ndo sendo localizados
registros para as espécies vegetais estudadas.
Sabe-se que para os individuos que subsistem
sobre dietas especiais ou para as populagdes
residentes em areas que apresentam, naturalmente,
teores baixos em Li, sua suplementagdo ou outras
medidas adequadas sdo necessarias. Mesmo
assim, seu monitoramento em alimentos nao é
muito considerado, ndo sendo também obrigatéria a
sua determinagdo em agua para consumo humano.
Ainda que nao sejam conhecidos os valores basais
para o Li nas regibes em que as amostras foram
produzidas, os valores obtidos revelam novas
informacgoes sobre frutos nacionais.

Conclusoes

Sao poucos os dados sobre teores de Li em
alimentos, embora seja recomendado o uso de
suplementos para as populagdes residentes em
areas que apresentam teores baixos em Li. De
modo geral, as amostras das frutas estudadas
podem ser consideradas uma rica fonte alimentar
em Li e revelam novas informagodes sobre alimentos
nacionais.
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