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Introducao |

A camomila (Chamomilla recutita L. Rauschert
pertencente a familia Asteraceae) constitui uma
espécie aromatica cujas propriedades sédo de
interesse farmacol6gico, alimenticio e cosmético
devido a presenca principalmente de 6leo essencial
em seus capitulos florais. O 6leo produzido pela
planta possui diversos efeitos atuando como

calmante, antiinflamatério, analgésico,
antiespamddico, carminativo,  cicatrizante e
emenagogo.Outros constituintes também

apresentam propriedades espasmoliticas como os
flavonéides e as cumarinas, sendo que a estas
Ultimas se atribui o efeito inibitério do crescimento
de certos microorganismos (LORENZI & MATOS,
2002).

Os Radicais livres e as espécies reativas de
oxigénio (ERQ's), sdo de extrema importancia para
0 metabolismo das células, contudo em excesso,
pode haver um fendmeno denominado estresse
oxidativo que leva a célula a ter alteracbes nos
tecidos, o que é responsavel por diversas patologias
como cancer (FLAHERTY, J.T, 1988).

Os métodos de extracdo utilizados foram arraste a
vapor, maceracao e Soxhlet, e os teste com DPPH
com o0s extratos utilizando o espectrofotdbmetro em
um comprimento de onda de 517 nn.

Resultados e Discussao |

Os Graficos de 1-10 apresentam a
comparacdo da atividade antioxidante dos extratos
frente ao DPPH. Observamos que a Maceragéo
mostrou-se 0 método de extragdo mais eficiente,
pois obteve resultados mais expressivos na reacao
com DPPH. No trabalho de Brand-Williams et al,
(1995), foi comparado cerca de 30 compostos entre
naturais e sintéticos e que apresentam cinética de
reacdo diferentes contra o DPPH. Compostos como
acido ascorbico e isoascorbico reagem muito
rapidamente, em menos de 1 minuto e compostos
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como BHA e BHT apresentam velocidades menores
comparadas com acido ascorbico.

Se compararmos o melhor resultado dos extratos
irradiados a 3 KGy e 5 KGy da Macerag¢éo (1,5mg/ml
e 0,75mg/ml) com os resultados do BHA
(0,9375mg/mL), os resultados obtidos por esses
extratos em especifico podem ser comparados ao
BHA. Como o BHA é um antioxidante de uso interno
usado em formas liquidas (xarope, elixir) e sélidas
(comprimidos e drageas), 0 extrato poderia substituir
0 BHA nessas formulacdes, mas para isso seria
necessaria a realizagdo de mais estudos.

Na comparacdo com o antioxidante Trolox
(derivado da vitamina E solGvel em meio aquoso),
observamos que o0s extratos ndo conseguiram
alcancar a capacidade dessa substéncia. Dessa
forma os extratos ndo possuem atividade
antioxidante comparavel a da vitamina E, que é um
importante  mecanismo de defesa usado pelo
organismo contra radicais livres. (XI et al 2006).

Conclusdes |

Observou-se que o0s extratos irradiados de
camomila nos métodos de extracdo, maceracdo e
Soxhlet, o método de maceracdo apresentou 0s
melhores resultados de atividade antioxidante no
teste com o DPPH, com excecdo dos extratos
irradiados com 20 KGy onde a atividade foi
semelhante ao de Soxhlet.
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