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Introducao |

O ché tornou-se uma das bebidas mais populares
no mundo devido ndo sé ao seu sabor e aroma
agradavels mas também aos efeitos benéficos para
a saude’. E uma bebida de composicdo quimica
muito variada e embora os efeitos benéficos esteja
predominantemente associado ao seu teor em
catequinas, o cha também é rico em vanos minerais
e oligoelementos essenciais para a saude™?

Sabe-se que um grande nimero de elementos
minerais € essencial para a nutricdo humana,
desempenhando func8es especificas no organismo.
Alguns dos elementos minerais sdo encontrados em
quantidades relativamente baixas no corpo humano
e sdo chamados de oligoelementos como é o caso
do zinco, ferro e manganés. Zinco e manganés
servem como ativadores essenciais em uma série
de reacdes metabohcas A& importantes para a
reprodugao e crescimento®

O ferro é um componente das moléculas de
hemoglobina, mioglobina e desempenha um papel
essencial no transporte de oxigénio e respiracdo
celular. O aluminio também é um oligoelemento,
porém, ndo essencial para os seres vivos, sendo
que a intoxicacdo por este metal parece estar
relacionada com uma variedade de distlrbios
neurolégicos e comportamentais®®

Este estudo tem como objetivo determinar a o teor
dos metais Fe, Mn, Al, Zn e Cu das infusdes de chéas
comerciais.

Resultados e Discussao |

Foram selecionados cinco tipos de chas
industrializados e comercializados em Aracaju/SE.
Estes foram adquiridos em supermercados ou
farméacias. As infusbes das amostras foram
realizadas utilizando agua desmineralizada fervente
([100°C), j& que é preciso chegar o mais préximo
da maneira em que estes sdo consumidos para que
o resultado informe na integra o teor dos analitos
que serdo ingeridos. Apés 10 minutos de infusdo, os
extratos foram filtrados a 0,45 um e as leituras dos
metais foram feitas num Espectrometro de Absorcao
Atémica (VARIAN 220FS) equipado com corretor de
background.

Todos os pardmetros analisados estiveram acima
do limite de deteccdo do método (LDM). As analises
foram feitas em triplicata e apresentaram desvios
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padrdes relativos (%RSD) em torno de 2%. Para
validacdo dos métodos foram realizados testes de
recuperacdo onde as taxas variaram entre 99 a
103%.

As concentracdes médias dos metais nas infusfes
estdo indicadas na tabela 1. Segundo esta tabela,
de um modo geral, esses valores foram
semelhantes com concentragoes variando entre
0,013 a 0,025 mg g para ferro, entre 0,008 a 0, 326
mg g 1 para manganés, entre 0,083 e 0, 193 mg g

para aluminio, entre 0,008 e 0, 014 mg g para zinco
e entre 0,006 e 0,010 mg g para cobre. O cha
preto, em geral, apresentou o maior teor dos
constituintes. De todos os metais determinados o
aluminio apresentou a maior concentracdo e isso
deve ser visto como um alerta para individuos com
deficiéncia renal, pois neste caso ocorreria uma
absorgao apreciavel e ndo desejavel desse
elemento®®.

Tabela 1: Teores médios dos metais (mg g'l) nas
infusdes dos chas (n=3).

Cha Fe Mn Al Zn Cu
Erva

doe 0025 0012 0102 0,014 0,010
Cidreira 0,017 0,008 0,083 0,010 0,008
Boldo 0,020 0,010 0,088 0,008 0,010
B%‘:]ﬂedo 0,013 0,022 0,092 0,008 0,006
Preto 0,022 0,326 0,193 0,013 0,010

Conclusoes. |

As concentracdes dos metais nas infusdes foram
geralmente comparaveis aos valores reportados em
outros estudos para plantas medicinais. Os dados
apresentados devem ser considerados como uma
abordagem preliminar sobre a composi¢cdo mineral
desse tipo de matriz. O teor de aluminio foi maior do
que os demais elementos e deve ser um alerta para
individuos com deficiéncia renal, pois neste caso
ocorreria uma absor¢éo indesejavel desse elemento.
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