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Introducido |

Oleos e gorduras sao triacilgliceréis (TAG) que sdo
compostos por trés acidos graxos (AG) ligados na
forma de ésteres a uma molécula de glicerol. Tais
AG variam na extensdo da cadeia carbdnica, no
nimero, na orientagdo e na posi¢gao das duplas
ligacbes'. A presenca destas substancias é
importante na dieta alimentar e sdo fontes de acidos
graxos essenciais (AGE) como, por exemplo, os AG
poliinsaturados linolénico (18:3 n-3) e linoléico (18:2
n-6). Estes AG trazem beneficios a saide como a
prevencao de doengas cardiovasculares, cancer do
célon, doengas imunoldgicas,e favorecimentos do
desenvolvimento cerebral e da retina®. A técnica
mais comum para a quantificacdo dos AG em 0leos
e gorduras é a cromatografia gasosa®, sendo esta
uma técnica cara e lenta. Um método para
quantificar a insaturagdo presente nos Oleos e
gorduras € o indice de iodo, (AOCS Cd 1-25 M1),
que utiliza a solugdo de Wijs. Neste contexto,
avaliou-se o método descrito por Margosches et af*
(M2), na determinagéo do indice de iodo dos Oleos
de soja, girassol e milho.

Resultados e Discussao |

O método M2 consiste na dissolucdo de
aproximadamente 0,10 g da amostra em 15 mL de
alcool etilico, 20 mL de solugao alcodlica de iodo e
200 mL de agua destilada. A solugao foi submetida
a agitagao durante 5 minutos para se processar a
reagdo e em seguida, titulou-se com solugdo de
Na,S,0; 0,1 mol L ™.

Os resultados obtidos para indice de iodo dos 6leos
de soja, girassol e milho foram comparados (tabela)
com o método oficial.
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Tabela. Comparagao entre os valores de indice de
iodo determinados em éleos de soja, milho e
girassol pelos métodos M1 e M2 (N = 5).

Oleo M1 M2 f F°

Soja  1324+21 1338+36 068 3,03
Girassol 130,0+1,2 130,6+1,4 064 1,49

Milho  1135+23 1123+20 0,81 1,36

tertico = 2,3 (P =0,05); ° Fartico = 6,4 (P = 0,05).

A tabela mostra que os resultados obtidos pelo
método M2 s&do concordantes com os resultados do
método oficial (M1) para todas as amostras de éleo.
Os valores de t obtidos foram menores que o valor
critico, o que mostra que ndo ha diferengas
significativas entre os métodos. Os valores de F
também néo excederam o valor critico, 0 que indica
que os dois apresentam precisao similar.

Conclusoes \

O método proposto, ao que parece esquecido ha 85
anos, mostrou-se eficiente para a determinagao do
indice de iodo de 6leos e gorduras, podendo ser
usado para se estimar a quantidade de insaturagao
contida nestas substéncias através de um
procedimento rapido, de baixo custo e de baixa
toxicidade.

Agradecimentos |
CAPES, CNPq, FAPESP

! Rinaldi, R; Garcia, C.; Marciniuk, L. L.; Rossi, A. V.; Schuchardt, U,
Quim. Nova, 2007, 30, 1374

2 Valenzuela, A. B., Nieto, S. K., Rer. Chil. Pediatr., 2003, 74, 149.

3 Seppanem-Laako, T., Laakso, I, Hiltunem, R., Anal. Chem. Acta,
2002, 465, 39

4 Margosches, B. M.; Hinner, W.; Friemann, L., Angewandte Chemie,
1924, 37, 334.



