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Introducao

A Yacon pertence a familia Asteraceae, tem
sido investigada quando a sua agdo em controle de
Diabetes Melitus'. Sabe-se que o teor de polifendis
totais é elevado, da ordem de 0,48% do peso seco
das raizes, 0,77% da folhas e, surpreendentemente,
2,60% do peso seco das flores.?

Varias sao as alternativas de obtengédo de
extratos de plantas3 e o resultado da avaliagdo
quantitativa do potencial antioxidante do extrato
parece depender da forma como este foi obtido.

Este trabalho tem por objetivo a avaliagdo
da atividade antioxidante in vitro dos extratos da
folha da Yacon, em diferentes condigdes de
extragao, pelo método de captura de radicais livres
DPPH*.

 Resultados e Discussao

As folhas de Yacon, coletadas em junho de
2007, na regido do DF, foram maceradas e
posteriormente submetidas a extragdes a quente e
por percolagdo respectivamente: Quente(Q), Qi-
hexano e etanol e Percolagdo (P), P1- hexano e
etanol, P2 — apenas etanol. As fragbes dos extratos
brutos P1 foram hidrolisadas: P1A — hidrolise &cida
e P1B — hidrolise basica. A presenga dos acidos
fendlicos, ou seja, acidos ferulico, cafeico e
clorogénico, foi confirmada por TLC utilizando-se a
mistura do solvente etanol e cloroférmio na
proporgao otimizada de 10:3.  Entretanto o &acido
clorogénico foi identificado apenas em Q1, ao
contrario dos &cidos ferulico e cafeico que estiveram
presentes em todos os extratos investigados.

A avaliacdo quantitativa da atividade
antioxidante seguiu a metodologia descrita na
literatura® com pequenas modificagdes. Os
percentuais de DPPH remanescentes
(%DPPHreman.) e concentragao efetiva (CEsg) em
pg/mL de acido galico, foram determinados e estao
expresso na tabela abaixo.
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Tabela 1 — Estudo da atividade antioxidante dos
extratos da yacon

Comp. Ac P1 P2 Qi P1A P1B
CEso | 126212 | 134411 | 13446 | 1285 | 135+11 | 1379
E
CEso/ 0,38 | 054 1 0,61 0,40
[extrato]

Analisando os dados acima pode-se inferir
que: (1) as CEs das fragdes de extrato mostraram-
se comparavel ao controle positivo; (2)
Considerando a quantidade de extrato seco que
equivale a cada EC50% encontrado para cada
extrato, encontra-se que a fracdo Q1 € a que tem
maior atividade antioxidade, pois a razdo da massa
de acidos fendlicos expressa como acido galico e a
massa de extrato seco que contem os &acidos
fendlicos € maior que as demais; (3) a hidrélise
acida da fragao P1 assim como a extragao etandlica
sem pré-extragdo com hexano (P2), resultam em
aumento da relagdo m/m entre substancias
antioxidantes expressas em &cido gdlico e massa do
extrato seco, o que nédo se observa para o caso de
P1B.

Conclusoes

Através destes ensaios preliminares pode-
se averiguar que existe uma relagdo 6tima entre
determinacdo de potencial antioxidante e condi¢oes
de obtengdo do extrato, e ainda que o potencial
antioxidante de folhas de Yacon é expressivo.
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