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Introdução 

 A Yacon pertence à família Asteraceae, tem 
sido investigada quando à sua ação em controle de 
Diabetes Melitus1. Sabe-se que o teor de polifenóis 
totais é elevado, da ordem de 0,48% do peso seco 
das raízes, 0,77% da folhas e, surpreendentemente, 
2,60% do peso seco das flores.2 
 Várias são as alternativas de obtenção de 
extratos de plantas3 e o resultado da avaliação 
quantitativa do potencial antioxidante do extrato 
parece depender da forma como este foi obtido. 
 Este trabalho tem por objetivo a avaliação 
da atividade antioxidante in vitro dos extratos da 
folha da Yacon, em diferentes condições de 
extração, pelo método de captura de radicais livres 
DPPH4.     

Resultados e Discussão  

 As folhas de Yacon, coletadas em junho de 
2007, na região do DF, foram maceradas e 
posteriormente submetidas a extrações a quente e 
por percolação respectivamente: Quente(Q), Q1- 
hexano e etanol e Percolação (P), P1- hexano e 
etanol, P2 – apenas etanol. As frações dos extratos 
brutos P1 foram hidrolisadas: P1A – hidrolise ácida 
e P1B – hidrolise básica. A presença dos ácidos 
fenólicos, ou seja, ácidos ferúlico, cafeico e 
clorogênico, foi confirmada por TLC utilizando-se a 
mistura do solvente etanol e clorofórmio na 
proporção otimizada de 10:3.  Entretanto o ácido 
clorogênico foi identificado apenas em Q1, ao 
contrário dos ácidos ferúlico e cafeico que estiveram 
presentes em todos os extratos investigados.  
 A avaliação quantitativa da atividade 
antioxidante seguiu a metodologia descrita na 
literatura5 com pequenas modificações. Os 
percentuais de DPPH remanescentes 
(%DPPHreman.) e concentração efetiva (CE50) em 
µg/mL de ácido gálico, foram determinados e estão 
expresso na tabela abaixo. 
 
 

Tabela 1 – Estudo da atividade antioxidante dos 
extratos da yacon 

 
Analisando os dados acima pode-se inferir 

que: (1) as CE50 das frações de extrato mostraram-
se comparável ao controle positivo; (2) 
Considerando a quantidade de extrato seco que 
equivale a cada EC50% encontrado para cada 
extrato, encontra-se que a fração Q1 é a que tem 
maior atividade antioxidade, pois a razão da massa 
de ácidos fenólicos expressa como ácido gálico e a 
massa de extrato seco que contem os ácidos 
fenólicos é maior que as demais; (3) a hidrólise 
ácida da fração P1 assim como a extração etanólica 
sem pré-extração com hexano (P2), resultam em 
aumento da relação m/m entre substâncias 
antioxidantes expressas em ácido gálico e massa do 
extrato seco, o que não se observa para o caso de 
P1B. 

Conclusões 

Através destes ensaios preliminares pode-
se averiguar que existe uma relação ótima entre 
determinação de potencial antioxidante e condições 
de obtenção do extrato, e ainda que o potencial 
antioxidante de folhas de Yacon é expressivo.   
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Comp. Ác 

Gálico 

P1 P2 Q1 P1A P1B 

CE50 126±12 134±11 134±6 128±5 135±11 137±9 

CE50 / 

[extrato] 
______ 0,38 0,54 1 0,61 0,40 


