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Introducao

Glicocorticéides sao farmacos com acgao
antiinflamatoria utilizados no tratamento de diversas
patologias. A utilizagdo dessas substancias permite
a participacdo de atletas lesionados em
competicdes, reprimindo a dor e a inflamacéo.
Devido ao abuso por atletas, os glicocorticéides
estdo inseridos na atual lista de substancias
proibidas da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA)'.
A AMA determinou que os métodos empregados na
andlise de glicocorticdides devem apresentar um
limite minimo de desempenho requerido de 30
ng/mL.

No ambito esportivo, a permissividade do
uso de glicocorticéides exdgenos esta relacionada a
via de administracdo do farmaco. Todos os
glicocorticéides sao proibidos quando administrados
por via sistémica, requerendo uma isengao para uso
terapéutico. Vias nao sistémicas como preparacdes
tépicas ndo sao proibidas e nao requerem qualquer
tipo de isengéo.

Objetivo |

Desenvolver e validar um método analitico
para confirmagao de 14 glicocorticoides exdgenos
em urina de atletas e aplicar o método desenvolvido
em urina de voluntarios realizando estudo de
excregao.

Procedimento Experimental

0] desenvolwmento do método empregou
um sistema CLAE-EM? (Varian, modelo 1200L). O
método baseou-se numa extragdo liquido-liquido
(ELL) com ferc-butiimetiléter (TBME) utilizando
metiltestosterona como padrao interno (Pl) a partir
de 3 ml de urina. Posteriormente a extracao dos
analitos, a fase organica (superior) foi seca sob fluxo
de nitrogénio e o residuo ressuspendido com 200uL
de fase mével (ACN: H,O (1:1), 0,2% de &cido
férmico e 5mM de formato de amdnio). Apds o
desenvolvimento do método, o mesmo foi validado
segundo os critérios estabelecidos pelo International
Standard for Laboratories (ISL) da AMA e aplicado
em urina de voluntarios, de modo a avaliar o perfil
de excrecdo urinaria de predmsolona apés a
administragéo oral de 20 mg Prelone® de 12 em 12
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horas durante 5 dias. Avaliou-se também o potencial
de geracéo de resultados analltlcos adversos (RAA)
pela admlnlstragao de Omcilon®- A Orabase (dose
Unica) e Trok® (diaria) por via tépica.

Resultados e Discussao |

O método baseou-se numa extragao liquido-
liquido seguida de andlise por CLAE-EM-EM. Os
resultados da validagdo foram: linearidade adequada
com coeficiente de correlagdo (r) maior ou igual a
0,98, recuperacao relativa entre 70 e 120% para
todos os analitos, repetitividade expressa em termos
de desvio padrdo relativo inferior a 20%, limite de
deteccdo < 5ng/mL e limite de quantificagcdo < 15

ng/mL.

O método foi utilizado em estudos de
excrecdo resultado da administragdo por via
sistémica (oral) e ndo sistémica (topica e

ginecoldgica). Na administracdo de 20 mg de
Prelone® por via oral, a concentragdo urindria
observada ultrapassa o valor de 30 ng/mL em varias
ordens de grandeza. Tal valor ndo foi alcangado na
administragdo por via ndo sistémica, possivelmente
como conseqiéncia dos baixos niveis circulantes do
farmaco devido as baixas doses administradas,
devido a pequenos periodos de uso e/ou baixa
biodisponibilidade..

Os resultados demonstraram que o método
desenvolvido com uso de CLAE-EM-EM apresentou
grande eficacia, sensibilidade e seletividade para
deteccdo dessas substancias no controle de
dopagem, além de dispensar no método uma etapa
de derivatizagéo.

Conclusées |

O método desenvolvido permitiu a
identificagdo e quantificagdo de 14 glicocorticéides
em urina humana usando CLAE-EM-EM. O método
foi validado, tendo cumprido os critérios exigidos
pelo ISL da AMA.
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