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Introducao

O produtor rural, e especialmente o produtor de
hortifruteira, —sempre enfrenta o  problema
representado pela perecibilidade do seu produto.
Um segundo tipo de desperdicio, que também pode
levar a problemas de poluicdo de descarte é
resultado dos restos de frutas que ndo séao
normalmente consumidos pela populacao.
Exemplos incluem cascas de laranja, liméo, banana
e a semente de manga. Em outros paises como
india e Nigéria, estudos sobre a composicdo e
utiizacdo do caroco de manga ja tém sido
realizados (Abdel Aal el at.,1987). Tem sido
proposta a utilizagdo da gordura obtida do carogo da
manga como substituta para a manteiga de cacau e
a substituicdo parcial da farinha de trigo pela farinha
do carogo de manga (Arogba, 1997) Entretanto, no
Brasil quase nada é conhecido sobre a composicao
dos carogos das variedades de manga comumente
consumidas no pais.

O presente trabalho descreve o estudo da
composicéo centesimal dos carogos das variedades
de manga comumente consumidas na regido de
Belo Horizonte, MG e a composicdo e textura dos
biscoitos feitos a partir da substituicdo de 20% da
farinha de trigo pela farinha de carogo de manga.

Resultados e Discussao

As composicbes dos carogos de manga e dos
biscoitos obtidos sdo mostados nas Tabelas 1 e 2.
As composicoes de acidos graxos de trés
variedades incluiram  principalmente  acidos
saturados e monoinsaturados.

Tabela 1. Médias de analise centesimal de
carocos de trés variedades de manga

Manga | Umid. |Lipide| Prot. | Cinza | Fibra
(%) (%) | (%) | (%) | (%)

Espada & 45,56 | 10,28 | 279 | 1,36 | 2,85
Uba 52,64 | 8,87 | 353 | 1,88 | 3,03
Palmer | 52,72 | 8,61 | 10.79 | 3,29 | 276
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Tabela 2. Composicao de biscoitos estampados
preparados com farinha de caroco de manga.

Biscoito Umid. |Cinzas| Prot. | Lipide
(%) (%) (%) (%)
F. trigo 12,343| 0,804| 10,156 5,613
FT+F.Uba 9,987 1,194 9,254 5,824
FT.+FPalmer | 15,069| 1,174| 8,892 6,523
FT+FEspada | 13,799| 1,226 9,310 5,414
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Figura 1. Textura de biscoitos preparados com
farinha de caroco de manga.

Conclusoes

Como pode ser visto, ndo ha grandes diferencas nas
composi¢cées de cinzas, lipideos e fibra das trés
variedades de manga. Ha uma variagao significativa
nas texturas dos biscoitos obtidos, os com farinha
de caro¢o de manga uba sendo os mais duros e 0s
de palmer mais macios.
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