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Introducao |

O desenvolvimento da biotecnologia e a demanda
das industrias farmacéuticas por produtos naturais
aliados ao surgimento de patdgenos resistentes aos
antibiéticos disponiveis, torna crescente o interesse
pela descoberta de novas biomoléculas. Apesar da
disponibilidade de outras fontes para medicamentos,
as plantas ainda sdo os maiores reservatérios de
novos tipos quimicos estruturais. Nesse sentido,
varios estudos tém se utilizado do conhecimento
popular sobre as propriedades medicinais das
plantas, a exemplo de Lippia gracillis conhecida,
popularmente, como alecrim-da-chapada,
pertencente a familia Verbenaceae, ¢ indicada para
o tratamento de micoses, frequentemente causada
por leveduras do género Candida.', sugerindo um
potencial anti-Candida. Neste trabalho descrevemos
a composigao quimica e a atividade anti-Candida do
6leo essencial de L. gracillis.

Resultados e Discussao |

O oleo essencial de L. gracillis foi extraido das
folhnas secas através de hidrodestilacdo utilizando
um aparelho do tipo Clevenger e analisado por
CG/EM. A andlise quimica identificou 36
componentes correspondendo a 100% do éleo. Os
principais constituintes foram timol (30.48%), metil-
timol (11.03%), p-cimeno (11.01%), B-cariofileno
(8.81%), carvacrol (8.38%) e y- terpineno (8.14%). O
componente quimico majoritario identificado neste
estudo foi o timol (30.48%), diferentemente dos
resultados encontrados por outros autores que
|dent|f|caram 0 cavacrol com maior percentual (44 a
54%)*3. Esse fato pode ser explicado por diferencas
nas tecmcas de extracdo, periodo de coleta,
condi¢cdes ambientais entre outras variaveis. Quanto
a atividade ant|m|crob|ana esta j& tinha sido
relatada por outros autores® frente a bactérias de

interesse clinico, no entanto, em relagdo ao
potencial anti-Candida, principalmente, frente
amostras clinicas, ha poucas informagbes. Para a

verificagdo da atividade anti-Candida do O6leo
essencial de L. gracillis foi utilizada a técnica de
microdiluicdo. Esse método permite conhecer
concentracdo inibitoria minima (CIM) e a
concentracdo fungicida minima (CFM), que sao
definidas, respectivamente, como a menor
concentracdo capaz de inibir o crescimento
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microbiano e a menor concentracdo capaz de
eliminar 100% do microrganismo. Foram utilizadas
15 amostras clinicas de Candida spp. e 2 linhagens
padréo fornecidas pelo Instituto Adolfo Lutz. A tabela
| demonstra as faixas de valores da CIM e CFM
(mg/mL) encontradas para o Oleo essencial de L.
gracillis. As faixas de CIM e CFM revelam forte
inibicao de acordo com critério estabelecido por
Aligiannis®. Além disso, quando comparadas a
atividade anti-Candida do éleo essencial em estudo
com o de outras espécies de Lippia, a exemplo de L.
alba com CIM igual a 0,6mg/mL' , é possivel
constatar que a concentragdo utilizada do 6leo
essencial de L. gracillis foi aproximadamente doze
vezes menos a utilizada pelo éleo essencial de L.
alba, confirmando assim o potencial anti-Candida
do éleo essencial de L. gracillis.

Tabela I. Valores de CIM e CFM do o6leo de L.
gracillis frente a amostras de Candida spp.
Espécies Numero de CIM CFM
P isolados (mg/mL) (mg/mL)

C. albicans 08 0,049 -0,195 | 0,097- 0,390
C. glabrata 06 0,049 — 0,097 | 0,049 - 0,390
C. parapsilosis 01 0,049 0,097

C. albicans

ATCC 3770 01 0,049 0,049

C. dubliniensis

ATCC MYA-646 01 0,049 0,049

Conclusoes |

A analise quimica do 6leo essencial das folhas de L.
gracillis mostrou como componente majoritario o
timol (30.48%). Os testes antifingicos
demonstraram CIMs e CFMs baixas quando
comparadas a resultados de 6leos essenciais de
outras espécies do género, demonstrando um
potencial para formulacdo de novo farmaco. No
entanto, testes com componentes isolados e a
investigacdo do mecanismo de agado do principio
ativo devem ser realizados.
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