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Introducéo

Acidos fendlicos é o termo genérico utilizado para a
descricao de metabdlitos secundarios
biossintetizados por plantas cuja funcdo esta
relacionada a estrutura (sustentacdo) bem como a
mecanismos de defesa vegetal. Estas substancias
pertencem a dois grupos estruturais:
hidroxicinamatos (C6-C3) e hidroxibenzoatos (C7).
Os 4&cidos fendlicos tem atraido a atencdo de
pesquisadores em funcdo da sua atividade
antioxidante razdo t seu potencial como preventivo
contra o cancer e doencas do aparelho circulatério
bem como pela sua abundancia e diversidade
estrutural. Os tomates (Lycopersicum esculentum)
tem um contedldo moderado de substancias fendlicas
quando comparados, por exemplo, com a cebola mas
0 seu grande consumo o tornam uma fonte
importante destas substancias. A quantidade e a
composicao dos fendlicos em um tomate dependem
do seu genotipo e de condicdes ambientais, entre
outros fatores'. Como parte de estudos sobre a
variagdo da composicdo em substancias fitoquimicas
em tomates obtidos por préaticas de cultivo orgéanico e
convencional, apresentamos aqui o resultado da
avaliacdo da composicdo de &acidos fendlicos em
tomates péra, débora e caqui, variedades comumente
consumidas no mercado local. Foram determinados
os teores em fenodis totais (Folin-Ciocalteu®) e os
acidos  fendlicos  foram determinados por
cromatografia liquida de alta eficiéncia com fase
reversa (C18) e detetor de rede de diodos apéds
extracdo e apos extracdo e hidrélise em condicdes
alcalinas.

Resultados e Discussao

Os tomates avaliados foram adquiridos no mercado
consumidor da cidade do Rio de Janeiro e foram
escolhidos em funcdo do seu aspecto, cor (maduros)
e conservacdo. As amostras foram picadas em um
puré fino (excluidas as sementes) e liofilizadas.

Os teores de fendis totais obtido para cada amostra
de tomates pelo método Folin-Ciocalteu apés
extracdo assistida por ultra som de 200 mg de
tomates liofilizados com solugdo metanol:agua
(80:20) estdo mostrados na Tabela 1. A andlise
destes extratos por CLAE néo revelou a presenca de
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acidos fendlicos em concentragdo detectavel.
Considerando que os acidos fendlicos ocorrem
normalmente conjugados a mono e dissacarideos,
polissacarideos de paredes celulares, glicoproteinas,
etc., as amostras foram submetidas a hidrélise
alcalina (NaOH 2N em presenca de EDTA e vitamina
C) por 30 minutos a 40-50 °C. Os extratos em
acetato de etila dos produtos de hidrélise foram
analisados por CLAE em fase reversa (gradiente de
metanol em agua acidificada, fase reversa, detecgao
a 270, 310 e 325 nm). Os acidos identificados,
caféico, para-cumarico e ferulico foram quantificados
pelo método do padrdo externo e os resultados estédo
dispostos na Tabelal.
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Tabela 1. Fenois totais (Folin-Ciocalteu) e Acidos
Fendlicos em tomates.

Péra | Caqui |Débora
Fendis totais 54 3,6 4,3
(mgEAG/g massa seca)
Acidos Fenolicos totais 70,4 (20,2 [13,6
(mg/g massa séca)

*mgEAG:. miligramas equivalentes em acido galico

Conclusdes

Foram determinados os teores de éacidos fendlicos
em trés variedades de tomates [. Esculentum), a
saber: pera, débora e caqui. A variedade pera
apresenta os maiores teores de fendis totais e de
acidos fendlicos.
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