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Introducao

As frutas sdo consideradas as principais fontes de
minerais necessarias na dieta humana, sendo
também ricas em glicidios e vitaminas. Os minerais
constituintes podem ser considerados essenciais ao
metabolismo, como o ferro, responsavel pela
respiracdo celular, ou n&do essenciais, como o0
chumbo e o cromo, que tem efeitos carcinogénicos.
A laranja, a magd e o0 morango sao frutas
amplamente consumidas, e podem conter estes
minerais. A composigao destes frutos dependera do
seu cultivo, podendo ser influenciado tanto por
fatores naturais quanto por fatores agrondmicos .
Diante disso, o presente trabalho visou quantificar a
presenca dos minerais Fe, Pb, Zn, Ni, Cr e Cu, em
amostras de laranja, magd e morango,
comercializadas na regido noroeste do Parana.

Resultados e Discussao

Foram adquiridas amostras frescas em 5 pontos
comerciais da cidade de Umuarama-Pr, estas foram
secas e trituradas, e posteriormente digeridas. Para
a digestao foram utilizadas duas técnicas diferentes.
Na primeira (via umida), utilizou-se 0,59 da amostra,
6mL de HNO; e 3mL de H,O, 30%. A mistura foi
colocada em uma chapa de aquecimento a 100°C
por 90 minutos, filtrada em um baldo de 50mL,
completando seu volume com agua millig. Na
segunda (via seca), 3,0g da amostra foram
submetidas ao aquecimento em uma mufla (600°C),
por aproximadamente 12 horas. Ap6s a queima,
adicionou-se 30mL de HCI (1:1), deixando reagir por
24 horas, filtrando ao final em baldao de 100mL,
completando seu volume com agua millig. Realizou-
se andlise quantitativa das amostras em triplicata, e
os metais foram  determinados  utilizando
espectrofotometria de absor¢do atdmica por chama
(GBC 932plus). Os resultados foram analisados
utilizando o programa GraphPad Prism4, com o
teste t-studant (nonparametric test), com um P<0,05.
Foram utilizados os padrdes certificados pela Spec
Sol, Rastreado ao SRM, Nist-USA, para validar os
resultados encontrados. O teste de recuperagéo
para as andlises dos metais estudados foi de 103 —
95%, sendo que o LD (Limite de Detecgao) para os
metais foram: Fe(0,1ppm), Cu(0,05ppm), Zn
(0,05ppm ), Cr (LD=0,1ppm), Pb (LD=0,2ppm) e Ni
(LD=0,2ppm). Nas tabelas 1 e 2 estdo apresentadas
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as médias de concentragdo dos minerais detectados
nas amostras, para as diferentes digestdes. Pode-se
observar que tanto para a digestao via Umida quanto
para a via seca, 0 morango oObteve as maiores
concentragdes dos minerais Fe, Zn e Cu, seguido da
laranja, e por ultimo da maga. Para a laranja nao
houve uma diferenga significativa entre as duas
extragdes, porém para a maga a digestao via seca
foi mais eficiente para Zn (P=0,0027), e a via Umida
para o Cu (P=0,0004). Para o morango notou-se
uma diferencga significativa para todos os metais em
relagdo as duas aberturas, sendo que a via umida
foi mais eficaz para o Fe (P<0,0001), Zn (P=0,0013)
e Cu (P<0,0001).

Tabela 1. Concentragédo de minerais (mg/100g) em
polpas de frutas, para a digestdo com HNO;.

AMOSTRA Fe Cu Zn
Laranja 1,42+0,87 0,73+0,17 1,14+0,50
Maca 0,92+0,64 0,73+0,13 0,14+0,08
Morango 3,9540,76 1,04+0,02 2,1740,32

Tabela 2. Concentragdo de minerais (mg/100g) em
polpas de frutas, para a digestdo com HCI.

AMOSTRA Fe Cu Zn
Laranja 1,8640,40 0,38+0,06 0,49+0,25
Maca 1,3340,34 0,51+0,20 0,27+0,16
Morango 7,1541,15 1,27+0,95 2,47+1,29

Os metais Cr, Pb, e Ni ndo foram detectados,
estando abaixo do LD. Considerando que o Indice
Diario Recomendado (IDR) para o mineral Fe
(14mg/dia), €& necessario consumir 200g de
morango; para o metal Cu (3mg/dia) 240g, e para o
mineral Zn (15mg/dia) 610g de morango,
desconsiderando o fator de absorgéo destes metais
pelo ser humano.

Conclusoes

Constatou-se que a polpa das frutas analisadas
contém os minerais Fe, Zn e Cu, sendo a polpa de
morango a que obteve as maiores concentragbes
destes. Notou-se uma diferenca entre as aberturas
das amostras, principalmente para as amostras de
morango, em que a digestdo via seca foi mais
efeciente.
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