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Introducéao

Nectandra megapotamica (Lauraceae), conhecida
como canelinha, é utilizada na medicina popular para
aliviar dores reumaticas. Esta espécie ocorre nas
regides sul, sudeste e centro-oeste do Brasil, sendo
caracterizada pela presenca e alcal6ides inddlicos,
lignoides, fenilpropandides e flavondides™®. Com
relacdo aos constituintes volateis, verificou-se na
literatura que o 6leo essencial obtido das folhas de N.
megapotamica coletadas em Cananéia, SP,
apresentou atividade antiinflamatéria e antitumoral,
porém sem descricdo da composigdo quimica®. O
objetivo deste trabalho foi analisar quimicamente e
observar a variagdo sazonal e circadiana dos 6leos
essenciais obtidos de folhas de N. megapotamica
coletadas na sede do Projeto Pomar, SP. Além
disso, os Oleos obtidos foram avaliados quanto a
atividade antiinflamatéria.

Resultados e Discussao

Folhas de N. megapotamica foram coletadas as
07h00 e as 12h00 dos dias 15 de fevereiro (amostras
1 e 2) e 15 de agosto de 2007 (amostras 3 e 4). Os
Oleos volateis foram extraidos em aparelho tipo
Clevenger, por quatro horas. Decorrido esse periodo,
os Oleos foram extraidos com CH.Cl,, secados e
analisados CG/EM e por indice de Kovats. As
andlises indicaram que o0s 6leos essenciais sao
constituidos principalmente por monoterpenos e
sesquiterpenos, além de safrol e do éster 2-
metilbutirato de 3-hexenila (detectado apenas na
amostra 2). Os constituintes majoritarios séo
sesquiterpenos oxigenados (63,9 a 70,3%), sendo a-
bisabolol o constituinte mais abundante em todos os
Oleos analisados (62,3 a 69,4%), como também
evidenciado por RMN de *C. Os 6leos obtidos da
coleta de folhas no periodo da manhd (amostras 1 e
3) apresentaram maiores teores de monoterpenos. No
entanto, as amostras 3 e 4 sdo mais ricas nesses
derivados (9,3 e 5,5%) em relacdo as amostras 1 e 2
(2,0 e 1,0%). Observou-se também variacdo sazonal
para safrol, constituindo cerca de 1,5% nas amostras
1 e 2, e apenas 0,4% nas amostras 3 e 4. Os
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sesquiterpenos ndo oxigenados apresentaram
variagdo sazonal apenas nas amostras 1 e 2 (17,7 e
12,4%), sendo delemeno o derivado principal nas
quatro amostras analisadas (8,2 a 22,6%).

Foram realizados ensaios in vivo para a determinagdo
das atividades antiinflamatorias das amostras 3 e 4,
através da inducéo de edema de pata por carragenina
(Figura 1). Ambas as amostras foram ativas na
concentragcao de 200mg/kg, utilizando-se
indometacina (10mg/kg) como controle positivo e
solugéo salina como controle negativo.
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Figura 1. Atividade antiinflamatéria dos 6leos de N.
megapotamica.

Conclusdes

Neste trabalho foram analisados 6leos essenciais de
Nectandra megapotamica. O componente majoritario
dos 6leos analisados foi a-bisabolol, seguido de ¢
elemeno. As amostras 3 e 4 apresentaram atividade
antiinflamatoria.
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