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Introducao

Fitoterapicos séo produtos obtidos,
exclusivamente, de matérias-primas ativas vegetais,
caracterizados pela eficécia, riscos, reprodutibilidade
e constancia de qualidade’. Sao importantes fontes
de nutrientes, dentre eles, minerais®. Neste trabalho
foi avaliado um procedimento de preparo de amostra
de plantas medicinais e fitoterdpicos visando a
determinacdo de macro e micronutrientes, utilizando
digestao acida por via Umida em bloco digestor e
Espectrometria de Emissdo Optica com Plasma
Indutivamente Acoplado (ICP OES).

Resultados e Discussao

As amostras, sob a forma de Extrato Seco de
Agai (A), Unha de Gato (U), Kawa-Kawa (K) e
Catuaba (C) foram uniformizadas a 100 ym. Cerca
de 0,5 g das amostras foram digeridas com a
mistura de 5 mL de HNO; + 8 mL de H,O, em bloco
digestor & temperatura de 120°C, por 90 minutos. As
concentragdes de Al, Ca, Cd, Co, Cr, Cu, Fe, Mg,
Mn, Mo, Na, Ni, Pb, Se, V e Zn foram determinadas
por ICP OES, simultdneo com visdo axial. Diferentes
linhas espectrais foram investigadas em termos de
sensibilidade e auséncia de interferéncias. A
exatiddo do procedimento foi estimada através de
testes de recuperagdo em amostras artificialmente
contaminadas com a solugdo multielementar, para
concentracgao final de 1,0 mg/L, e analise de CRM
(NIST 1570a, folhas de Espinafre). As recuperagbes
obtidas ficaram entre 85,3—100,5 %, exceto para Ca,
Cr (74-77%) e Mg (Tabela 1).

Tabela 1. Resultados da Analise de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, em ug.g”

Analitos Acai (A) Unha de Gato (U)

Al 396,152 nm 6,4 £ 1,7 (93,8%)" 9,5+2,5(86,8%)"

Cu 324,754 nm 1,2+0,1(92,7%)* 7,6+0,2(85,3%)"

Ca 396,847nm 18,6 £ 0,7 (65,0%)* 46,2+ 0,9 (69,0%)"

Fe 238,204 nm 8,6 +1,1(100,5%)* 7,6 £0,2 (85,3%)"
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Mg 279,553 nm | 8,3+ 0,2 (69,4%)" 34,7 £0,5 (62,6%)*

Mn 260,568 nm | 24,2+ 0,4 (89,8%)* 3,5+0,1(86,0%)"

Na 589,592 nm 10,6 £ 0,1 (98,4%)* 9,3+0,3 (87,7%)*

Zn 213,857 nm 7,3+0,3 (97,3%)* 15,1 £0,8 (89,7%)*

Analitos Kawa — Kawa (K) Catuaba (C)

Al 396,152 nm 4,3+0,7 (89,4%)" 10,6 £ 1,3 (91,4%)*

Ca 396,847 nm 10,1 £0,3 (59,3%)* 25,4 40,5 (61,2%)*

Cu 324,754 nm 6,7+ 0,2 (92,7%)* 0,4 +0,1(90,9%)*

Fe 238,204 nm 3,5+0,7 (96,6%)" 7,0 £0,4 (98,3%)*

Mn 260,568 nm < LOQ (85,5%)* 71,6 £2,9 (87,5%)"

Mg 279,553 nm | 4,1+ 0,4 (67,8%)" |17,5+ 0,1 (65,0%)"

Na 589,592 nm 3,8+ 0,1(89,8%)" 6,5+0,1(97,2%)*

Zn 213,857 nm 3,2+0,2 (91,4%)* 4,6 +0,5 (96,3%)"

Recuperagéo (%), LOQ: Limite de Quantificagédo

Cédmio, Cr, Co, Mo, Pb, Se, Ni e V apresentaram
valores abaixo do LOQ, porém bons percentuais de
recuperacgao (> 85%): Cd 214,439 nm (87,8-94,9%),
Co 238,892 nm) (85,9-92,3%), Mo 204.598 nm (85,3
- 92,0 %), Pb 220, 353 nm (85,1-94,5%), Se 196,026
nm (88,0-97,5%), Ni 231,604 nm (85,4-95,0%) e V
292, 401 nm (81,3-91,7%).

Conclusoes

O procedimento proposto para digestdo de amostras
de plantas medicinais e fitoterdpicos €& uma
alternativa simples, eficiente e de baixo custo.
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