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Introducéo

Os polifendis sao substancias amplamente
distribuidas em plantas, classificadas de acordo
com sua estrutura, como por exemplo o0s
flavondides, taninos e derivados de &cidos fendlicos.
Estas substancias sdo muito conhecidas por
apresentarem atividade antioxidante e contribuirem
na prevencdo de muitas doencgas, interferindo no
processo de oxidagdo reagindo e inativando os
radicais livres™.

Véarios alimentos, como o maracujéz, a cana-de-
ac;t]care"4 e a erva-mate’ apresentam polifendis e
sdo muito consumidos na forma de sucos ou chas
no Brasil. Assim, o0 estudo da capacidade
antioxidante destas plantas é de suma importancia,
visando sua possivel utilizagdo como alimentos
funcionais.

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar a
capacidade antioxidante da polpa do fruto de
maracuja (Passiflora edulis), da garapa (Saccharum
officinarum) e do chid mate (llex paraguariensis)
utilizando o método de sequestro de radical livre
2,2-difenil-1-picrilahidrazila (DPPH')G.

Resultados e Discussao

A polpa de maracuja, a garapa e o cha mate foram
preparados conforme consumidos pela populagéo
(sol. aquosa).

As amostras e padrbes foram preparados em
diferentes concentrac¢des (Tabela 1).

Foi utilizado o método do DPPH' descrito por Brand-
Willians et al®, com algumas modificacées: uma
aliguota de 0,1 mL dos extratos aquosos foi
adicionada em 3,9 mL de solugdo metandlica de
DPPH (0,025 g L%). A mistura foi agitada e
armazenada no escuro a temperatura ambiente por
60 minutos. Em seguida foram realizadas as leituras
de absarbancia em 515 nm. O calculo da % DPPH’
sequestrado foi feito através da equagéoez

DPPH'seqUestrado % = (Ag-As/ Ag) x 100

Onde Ap; é a absorbancia do branco e Ag é a
absorbancia da amostra. As extragfes e as analises

foram realizadas em triplicata.
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Tabela 1. Valores de ECsy das amostras e padrbes

Amostras | Concentracao % DPPH’ ECso
gL seqiiestrado
Maracuja | 35,00 - 127,27 | 34,45-80,20 | 57,94
4,22
Garapa 18,00-218,00 | 8,30-66,57 | 153,40 +
1,30
Chémate 0,52 -8,27 12,5-89,6 1,42 +
0,18
Resweratrol 0,06 -0,98 11,6 - 80,6 0,30 +
(padrao) 0,01
Rutina 0,06 - 1,00 35,20 - 94,00 0,09
(padréo) 0,01

A capacidade antioxidante (ECsg) foi calculada pela
equacdo do grafico de % DPPH seqiiestrado em
funcdo da concentracdo das amostras. O ECs
(concentracdo de antioxidante capaz de reduzir a
50% da concentracgdo inicial do radical livie DPPH’)
€ inversamente relacionado com a habilidade de
doar hidrogénio, e assim a capacidade antioxidante
das amostras foram: rutina > resveratrol > cha mate
> polpa do maracuja > garapa (Tabela 1).

Conclusobes |

O método do radical livre DPPH possibilitou
avaliacdo da atividade anti-radicalar das bebidas
estudadas. Conclui-se pelos valores de ECsy que 0
cha mate é mais antioxidante que a polpa de
maracuja e a garapa. Estes resultados justificam a
continuidade do estudo quimico destes alimentos®®

Agradecimentos |

A FAPESP pelo apoio financeiro e & CAPES e ao
CNPq pelas bholsas concedidas.

lAntolowch M., et al. Analyst 2002, 127, 183.

2Zeraik, M.L. Tesededoutorado(em andamento).

3Colombo, R., et. al.J Chromatog. A 2006, 1103, 118-124.

“Lira, T.O. Tesededoutorado(emandamento).

*Bastos, D. H. M., et d. J. Food Comp. Anal. 2006, 19, 538-543

© BrandWillians, W., et a. Lesbesm.-Wissu.-Technol. 1995, 28, 25.
" Duate-Almeida, J. A., et . Ciénc. Tecnol. Aliment. 2006, 26, 446.



Sociedade Brasileira de Quimica ( SBQ)

31% Reunido Anual da Sociedade Brasileira de Quimica - SBQ



