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Introdução 

Cymbopogon winterianus Jowitt é uma planta 
pertencente à família Poaceae (Gramineae) 
conhecida popularmente como capim citronela. Esta 
é originária da Índia, sendo cultivada em todos países 
na região dos trópicos inclusive no Brasil1.  
 Na medicina popular é utilizado como 
antiinflamatório, anti-reumático e repelente de 
insetos.  

O presente trabalho teve por objetivo a 
análise dos componentes químicos presentes no óleo 
essencial das folhas de C. winterianus e a avaliação 
do seu efeito sobre a pressão arterial (PA) e 
freqüência cardíaca (FC) em ratos. 

Resultados e Discussão 

As folhas foram submetidas a hidrodestilação 
em aparelho tipo Clevenger com teor do óleo de 2,34 
mL/100g. A análise do óleo foi realizada em um 
cromatógrafo gasoso acoplado a um espectrômetro 
de massas (Shimadzu-QP5050A), utilizando uma 
coluna capilar DB-5. Para a identificação dos 
constituintes foram utilizadas duas bibliotecas do 
equipamento NIST107, NIST21. O índice de retenção 
foi obtido através da co-injeção hidrocarbonetos 
padrões (nC9 – nC18) e comparação com os dados 
da literatura2. Os principais constituintes identificados 
no óleo foram monoterpenos oxigenados: citronelal 
(27.44%), citronelol (10.45%), neral (6.02%), geraniol 
(40.06%) e geranial (8.05 %).  

As medidas de PA e FC foram realizadas, 
em ratos normotensos e não-anestesiados, como 
descrito em Medeiros et al. (2006)3. Nestes animais, 
a administração endovenosa do óleo (1, 5 10 e 20 
mg/kg, i.v.) foi capaz de induzir hipotensão associado 
com taquicardia (Fig. 1). 
 
 
 

Figura 1. Efeito hipotensor e taquicárdico do óleo 
essencial de C. winterianus em ratos não-
anestesiados. Os valores representam a média ± 
e.p.m. de seis experimentos. 

Conclusões 

Os principais constituintes do óleo foram 
monoterpenos oxigenados sendo o geraniol o 
principal constituinte. O óleo, administrado pela via 
endovenosa, induziu hipotensão e taquicardia em 
ratos não-anestesiados. 
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