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Introducéao

Por ser um tema atual e muito divulgado pelos
meios de comunicacdo, a alimentacdo proporciona a
abordagem de diversas questdes em sala de aula.
Termos como diet, light e transgénicos foram
incorporados ao senso comum e, diante de sua
importancia para uma alimentacdo saudavel, devem
ser abordados na escola.

Os rétulos nutricionais® expressam informagdes
sobre a composicdo quimica e valor caldrico dos
alimentos e integram a politica de alimentacdo e
nutricdo desenvolvidas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), com o propésito de
promover praticas alimentares mais saudaveis. Na
busca de um ensino de quimica que contribua para a
formacéo da cidadania, a correta interpretacdo destas
informagdes torna-se importante para que os alunos
utilizem estes produtos de forma adequada e visando
0 seu bem estar.

O objetivo do presente trabalho foi avaliar as
percepcdes dos alunos sobre alimentagdo e
interpretacdo dos rétulos nutricionais. Desta forma,
foram aplicadas atividades em turmas da 2° série do
Ensino Médio do Instituto de Aplicacdo Fernando
Rodrigues da Silveira (CAp-UERJ), ao final do 3°
bimestre em complemento ao final do tépico de
funcdes da quimica organica.

Resultados e Discussao

Inicialmente, o tema foi apresentado em uma aula
expositiva (100 min), na qual buscou-se relacionar os
grupamentos funcionais estudados na quimica
organica com os principais nutrientes presentes nos
alimentos (glicidios, proteinas e lipidios). Além disso,
apresentou-se o modelo de rétulo da ANVISA. Ao
final, cada turma foi dividida em grupos de quatro ou
cinco alunos, que tiveram a tarefa de pesquisar em
supermercados ou em suas casas roétulos de
alimentos previamente definidos.

Com os rotulos pesquisados, os grupos de alunos
realizaram um trabalho em sala de aula. Este
trabalho visou a interpretacdo das informacdes
contidas nos rétulos a partir da resolugdo de uma
série de questbes propostas.

A partir da comparacdo entre os rotulos de leite
integral, semi-desnatado e desnatado, foi associada a
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variacdo do teor de lipidios com seus respectivos
valores caléricos. De forma anéloga, o mesmo
raciocinio foi desenvolvido na andlise de rétulos de
refrigerantes em suas versoes tradicional e light ou
diet, sendo que neste caso a reducdo do valor
calérico esteve relacionada com o teor de

carboidratos. Estes resultados possibilitaram a
associacdo entre quantidade de matéria e a energia
obtida em sua metabolizag&o, ponto de partida para
sua correlagdo com conceitos quimicos importantes
como calculos estequiométricos, reacdo de
combustdo e calor de reagdo. Além disto, foi possivel
discutir o significado de termos amplamente
utilizados na midia, como light e diet.

A funcdo dos adogantes também foi abordada.
Tendo em vista que os mais comuns (ciclamato e
sacarina) sdo sais de sddio, também foi analisado o
aumento do teor deste ion nos produtos light e diet.

Em seguida, propds-se a andlise de um modelo de
piramide alimentar’, de forma a abordar questdes
envolvendo dietas saudaveis, alimentacdo equilibrada
e alimentos funcionais.

Durante as atividades os alunos participaram de
forma intensa com comentarios e perguntas,
demonstrando bastante interesse e motiva¢do. Além
disto, observou-se o favorecimento do caréater
investigativo, da tomada de deciséo e da socializagéo
das atividades.

Conclusodes |

A contextualizacdo foi uma estratégia importante,
pois permitiu a associacdo entre 0s aspectos
guimicos das substancias em questéo e seu papel na
alimentacao. As atividades desenvolvidas
demonstraram ser um instrumento de grande valor na
busca por um ensino de quimica que contribua para a
formacado de cidadaos cada vez mais criticos e bem
informados.
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