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Introducéo

Sendo a Quimica uma ciéncia central, seus
conteddos bésicos estdo inseridos na estrutura de
diferentes cursos de graduacdo ofertados pelas
instituicdbes de ensino superior para a formacdo de
profissionais das mais diversas areas de atuacao.

A “Quimica” e suas subdivisbes sao disciplinas
obrigatérias na grade curricular de cursos de
farmacia, biologia, etc. Em outros cursos, porém, ela
esta presente no conteddo programatico, onde a
denominacdo dada a disciplina na matriz curricular
induz os alunos a terem idéia diferente do conteddo a
ser abordado. Um exemplo desta situacdo é a
disciplina  Aromaterapia oferecida no curso de
Naturologia**. Para quimicos, € muito clara a relagédo
quimica/Gleos essenciais, porém quando os alunos
do curso tomam conhecimento do programa, ficam
confusos ao verificarem que parte do conteludo esta
relacionado com a Quimica. Estes apresentam muita
dificuldade em relacionar a Quimica com a
Aromaterapia, fato evidenciado pela frustracdo
demonstrada nas aulas, 0 que corrobora na
problemética da assimilacéo desses contelidos.

Com o objetivo de melhorar a relagdo dos alunos
com a disciplina e, desta forma obter uma melhor
compreensdo do comportamento dos 6leos
essenciais, condicdo imprescindivel para a atuacao
do futuro Naturélogo, optou-se em trabalhar os
contelidos da disciplina permeados pelos conceitos
de quimica.

Resultados e Discussao

A disciplina Aromaterapia esta centrada no estudo
dos Oleos essenciais, com carga horaria de
80horas/aulas e € ministrada no 5° semestre do
curso de Naturologia. A seqliéncia légica empregada
no desenvolvimento do conteddo é iniciar com uma
revisdo de quimica que dard suporte aos conteidos
futuros. E ja nesta etapa, que aparecem as maiores
dificuldades. Primeiro que, os alunos fazem a escolha
do curso de graduacdo somente pensando no
profissional e na area de atuacdo sem levar em
consideracdo as etapas para sua formagdo, como
disciplinas com conteidos de quimica, fisica,
biologia, etc. Segundo que, na relagdo do
aluno/contetido, estes trazem consigo lacunas e
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frustragcdes prévias que se manifestam como aversao
a aprender quimica e esta situacdo atrapalha e
prolonga o periodo de revisdo. Terceiro que, em geral
nos procedimentos de revisdo é feita uma chamada
dos conteldos de forma sistematica e/ou
fragmentada, muitas vezes, através da memorizagdo
de férmulas e esquemas, sem 0 questionamento
critico do tema em estudo.

A estratégia utilizada nesta investigacao consistiu
em abordar os 6leos essenciais, inicialmente pelas
caracteristicas organolépticas, seguido  pelo
comportamento e caracteristicas fisico-quimicas.
Neste ponto, nocdes da composicdo quimica
possibilitaram o entendimento dos diferentes métodos
de obtencdo, a diferenca entre os materiais obtidos e
suas possiveis alteracBes fisicas e quimicas. Os
conteldos de Quimica permearam aseqiéncia de
trabalho, sendo que durante as exposicdes,
discussbes e observagBes préaticas, 0s proprios
alunos requisitavam explicagfes tedricas sobre
determinados  comportamentos e  fenémenos
observados, tais como, densidade, solubilidade,
polaridade (natureza hidrofébica e hidrofilica),
caracteristicas estruturais dos compostos, grupos
funcionais, conceitos de acidez, entre outros. A
participagdo dos alunos nas discussdes contemplou
suas concepcgBes prévias que direcionaram a um
aprofundamento tedrico/aplicado a area como um
todo. Conceitos classificados como teéricos e
abstratos, quando abordados em aula convencional
através de modelos e equacdes quimicas, tiveram
uma melhor compreensdao quando apresentados e
ilustrados com amostras dos proprios 6leos
essenciais. A oxidagéo (conceito microscopico) pode
ser melhor observada comparando amostras de 6leo
essencial de lavanda em diferentes estagios e
condi¢des de oxidacao; as diferencas na viscosidade,
coloracdo, odor e grau de acidez permitiram a
caracterizagdo macroscopica do processo. O
conceito volatilidade (tamanho, tipos e interacdo
molecular) assim trabalhado, facilitou o entendimento
dos alunos quanto as notas olfativas, diferenciacédo e
avaliacbes qualitativas relacionadas a possiveis
adulteracdes e misturas.

Conclusdes |

O progresso nas relagdes conteldo/aluno foi
evidenciado através da elaboracdo de uma ficha
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técnica individual, baseada em questdes e
consideracdes referentes & caracterizagcdo dos 6leos
essenciais para fins terapéuticos, onde se observou
correlagdo entre a utilizagéo consciente destes e os
parametros quimicos, para se assegurar de suas
atividades farmacolégicas.
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