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Introducéao

Interferentes enddcrinos sdo compostos organicos
hormonalmente ativos que podem causar distarbios
no sistema enddcrino de seres humanos e animais
Mesmo em concentragdes traco, alguns compostos
exégenos, sintéticos ou naturais, tém sido
detectados em amostras de aguas superficiais,
principalmente em fun¢do da ineficiéncia das politicas
de saneamento basico envolvendo a coleta e o
tratamento de esgotos. Uma vez em corpos
aquaticos receptores, uma grande variedade
compostos podem ser transferidos para as estacées
de tratamento de aguas e, conseqiientemente, para a
agua destinada ao consumo humano. Neste sentido,
0 objetivo deste trabalho foi avaliar a ocorréncia de
compostos organicos exdgenos, incluindo alguns
interferentes enddcrinos, na agua potavel distribuida
na Regido Metropolitana de Campinas (RMC).

Parte Experimental

Foi investigada a presenca de 13 compostos em
amostras de agua potavel: dois estrogénios sintéticos
(dietilstilbestrol e 17a-etinilestradiol), cinco
estrogénios naturais (estrona, 17R-estradiol, estriol,
progesterona e estigmasterol), trés indicadores de
contaminacédo fecal (colesterol, coprostanol e cafeina)
e trés xenoestrogénios (4-octilfenol, 4-nonilfenol e
bisfenol A)

Amostras de 4 L de éagua de torneira foram
coletadas, sob técnicas limpas, na regido norte da
cidade de Campinas. Aliquotas de 2 a 3 L das
amostras foram submetidas a extracdo (i) liquido-
liquido, (ii) liquido-liquido continua e (iii) em fase
sélida (SPE). Nas extracbes em fase liquida foi
utilizado diclorometano enquanto que na SPE foram
empregados cartuchos StrataX 500 (Phenomenex)
condicionados com metanol e acetona. Todos 0s
extratos foram secados com N, e o volume foi
ajustado para 0,3 mL com metanol. A determinacao
dos compostos-alvo foi realizada por GC-MS em um
equipamento Shimadzu QP-5050A no modo SIM.

Resultados e Discussao

Em 83% das amostras foram detectadas
substancias quimicas exdgenas. Dentre o0s
compostos analisados, mais de um foi detectado em
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83 % das amostras. Seis substancias quimicas
foram detectadas, ao menos uma vez: colesterol,
estigmasterol, cafeina, bisfenol A, estrona e 178R-
estradiol. Destes, 0s quatro primeiros foram
detectados em diferentes estagbes do ano, enquanto
gue os dois horménios, 17R-estradiol e estrona, foram
detectados apenas durante o inverno. Dentre os
quatro compostos mais frequentemente detectados, o
estigmasterol foi encontrado em um maior nimero de
vezes (83%) seguido da cafeina (66%). Os dois
compostos restantes, bisfenol A, e colesterol foram
determinados em 33% das amostras. A maior
variabilidade, para um composto, foi verificada para o
estigmasterol, cujas concentracbes médias e
medianas foram de 0,345 e 0,309 pg L7,
respectivamente. O colesterol apresentou valores
médios e medianos de 0,267 e 0,254 ug L' e a
cafeina de 0,224 e 0,209 pg L' respectivamente. A
menor diferenca entre valores médios e medianos foi
observada para o bisfenol A, cujas concentrages
foram de 0,158 e 0,151 pg L*, respectivamente.

Estes resultados demonstram que, na cidade de
Campinas, os niveis de cafeina, bisfenol A, colesterol
e estigmasterol na &gua potavel apresentam-se
dentro de uma ordem de grandeza limitada, néo
havendo grandes flutuagbes nas concentragbes que
permaneceram na faixa de algumas centenas de
nanogramas por litro.

Conclusodes |

A faixa de concentragdo dos compostos
determinados neste trabalho, embora baixa em
termos absolutos, € compativel com os niveis de
atuacdo dos hormdnios naturais em seres Vivos.

Ainda que n&o contemplados nas legislacdes
ambientais, estes compostos  devem ser
exaustivamente investigados uma vez que seus

efeitos sobre a salde humana ainda ndo sé&o
completamente esclarecidos. Portanto, torna-se
patente a identificacdo e quantificacdo destes e de
outros compostos em amostras de agua potavel
como forma de gerar bases sodlidas para o
estabelecimento de indicadores da qualidade mais
condizentes com o cenério atual brasileiro.
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