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Introducéao

O professor do ensino médio esta cada vez mais
buscando desenvolver alternativas para trabalhar
alguns conteldos, de forma mais prazerosa,
utilizando dados do dia-a-dia dos alunos. A quimica
contextualizada com temas relacionados a saude
desempenham papel fundamental no ensino de
quimica, uma vez que motiva o aluno a aprender
sobre sua qualidade de vida para atingir um estado de
bem estar fisico, mental e social. A caléndula é uma
planta muito popular conhecida como maravilha ou
mal-me-quer, com uma composi¢do quimica variada
contendo substancias bio-ativas com propriedades
terapéuticas, profilaticas, sendo os seus principais
constituintes 0s Oleos essenciais, flavondides,
saponinas, acidos orgénicos, substancias corantes.
A pomada de caléndula é indicada no tratamento de
eritemas solares, queimaduras e dermatoses secas.
A pomada de caléndula foi escolhida uma vez que a
guimica presente em preparagbes farmacéuticas é
muito interessante e envolvente, despertando o
interesse dos alunos e enriquecendo as aulas
praticas e expositivas, contribuindo dessa forma, para
um aprendizado mais significativo dos conteldos
quimicos abordados no ensino médio. Este tema
proporciona assim, uma base para o campo da
interdisciplinaridade, envolvendo a quimica e outras
ciéncias tais como biologia, fisica e matematica.O
objetivo do trabalho foi utilizar o preparo da pomada
de caléndula para abordar alguns conceitos de
guimica tais como: solugbes, misturas, coldides,
solubilidade, mudanca de estado fisico, funcbes
organicas e nomenclaturas, entre outros.

Resultados e Discussao

A primeira fase do trabalho constitui na sele¢éo da
atividade pratica. Através da pesquisa realizada foram
escolhidas as metodologias de preparo de duas
pomadas, tendo como principio ativo a caléndula. As
pomadas foram preparadas de duas maneiras:
incorporacdo e fusdo. No método de incorporagéo,
0s varios componentes sao misturados as pomadas
até que uma preparagdo homogénea seja obtida, A
composicéo basica da pomada lano-vaselina é de
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tintura de caléndula (como principio ativo), lanolina
anidra e vaselina sdélida como excipientes,
constituindo a base para a pomada. Para incrementar
a pomada utiliza-se corante lipossolivel na cor
desejada.No método de fusdo, os componentes de
uma pomada séo fundidos, misturados e resfriados,
com agitacdo constante até se solidificarem. A
composicdo béasica da emulsdo ou creme lanette é:
alcool cetoestearilico sulfatado, oleato de decila,
estearato de octila e nipazol para a fase oleosa. Para
fase aquosa temos propilenoglicol, nipagim, EDTA,
Nay, agua destilada, tintura de caléndula, corante,
fragrancia. O rotulo foi feito com etiqueta branca
contendo a composicdo da pomada e esta foi
armazenada em frascos farmacéuticos.

Na segunda etapa do trabalho os alunos manipularam
as pomadas.

Na etapa seguinte, foram identificadas todas as
substancias envolvidas nos processos e os diferentes
conceitos quimicos que poderiam ser abordados.
Com estes dados foram realizadas seminarios,
estudos em grupo, painéis com apresentagédo,
culminando com aulas expositivas. A partir destas
atividades os alunos elaboraram um relatério para que
pudesse ser realizada uma avaliagdo. Através da
andlise dos relatérios verificou-se a eficacia da
metodologia aplicada para a aprendizagem dos
conceitos quimicos abordados. Foi também
observada uma participacdo efetiva dos alunos nas
atividades desenvolvidas.

Conclusodes |

Além do tema “pomada de caléndula” abordar alguns
conceitos quimicos verificou que a sua manipulacdo é
procedimento de facil execucéo, envolvendo materiais
de baixo custo e de facil acesso, podendo ser
realizada pelos alunos em sala de aula.

Este tipo de estratégia além de motivar os alunos,
permite a contextualizacdo de tdpicos de quimica
abordados no ensino médio contribuindo desta forma
para a constru¢do do conhecimento quimico nos
alunos.
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