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Introducéo

Recentemente, observa-se grande preocupacao por
parte dos 6rgdos de regulagdo com relacdo aos
riscos oferecidos pelos disruptores endécrinos (EDs)
aos seres humanos e ao meio ambiente’. A erva-
mate (llex paraguariensis St. Hil.) € uma espécie
extensamente utilizada no Brasil para o preparo de
diversos tipos de bebidas, potencialmente funcionais,
como o chimarrdo, tereré, refrigerantes e chas.
Porém, durante o0 seu crescimento  ou
processamento, 0 material vegetal fica susceptivel a
contaminacédo por EDs, devido aexposi¢do de suas
folhas e ramos aos compostos pesticidas e
hidrocarbonetos policiclicos aromaticos (PAHSs).
Assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar a presenca
de 12 compostos que atuam como EDs (a-HCH,
HCB, simazina, atrazina, b-HCH, gHCH, dHCH,
paration metilico, alaclor, fenitrotion, malation e
benzo[a]pireno - B[a]P) em bebidas obtidas a partir
de erva-mate (ch& mate, chimarrdo e tereré) por meio
de um método analitico ambientalmente correto’, a
extracdo por sor¢do em barra magnética, seguida por
termodessor¢do e cromatografia gasosa acoplada a
espectrometria de massas
[(SBSE-TD-GC-MS(SIM)].

Resultados e Discussao

As bebidas derivadas de erva-mate (chd mate,
chimarrdo e tereré), de diversos estabelecimentos
comerciais do pais, foram preparadas anteriormente a
cada andlise, por meio da adigdo de agua quente ou
fria ao material vegetal. ApOs a obtengcdo das
bebidas, estas foram filtradas e manipuladas a
temperatura ambiente. A 10 mL de cada amostra foi
adicionada uma barra magnética Twister™ (Gerstel)
para a extragdo dos analitos, a 1000 rpm por 3 h. A
seguir, cada barra foi removida da amostra e
introduzida em um tubo para dessor¢éo térmica.
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Figura 1. SBSE-TD-GC-MS(SIM) para a determinagéo
de residuos de EDs em cha mate, chimarrao e tereré.

As curvas de calibragdo foram construidas com
seis niveis de concentracdo de cada composto por
litro de amostra, na faixa de 0,05 a 2 ny L™ (ppb). A
validagcdo do método baseado em SBSE-TD-GC-
MS(SIM) [recuperacdo (R = 10,0 a 99,1 %), precisdo
(RSD = 1,7 a 11,7 %) e limite de deteccdo (LOD =
0,001 a 0,030 ny L* )] foi realizada por meio da
analise de amostras de 0,8 e 0,05 ngy L™ (ppb) de
cada analito, em triplicata.

Tabela 1. Quantidade de EDs em ngL™ (ppb) em
amostras brasileiras de chimarrdo, cha mate e tereré
determinados por SBSE-TD-GC-MS(SIM).

Amostra a-HCH HCB b-HCH Alaclor B[a]P
S
1* - 0,049 - - 0,016
2* - 0,049 - - 0,012
3* 0,036 0,053 0,172 0,011
5* - 0,045 - - 0,021
6* - 0,077 - - 0,014
4* - 0,067 - - 0,011
7 - 0,054 - - -
8* - 0,045 0,048 0,012
9* - 0,042 - - -
10* - 0,041 - - 0,010
11* - 0,046 0,028 0,010 -
12 - 0,051 - -
13 - 0,081 - -

(-) ndo detectado ou < LOD; (*) chimarréo; () cha mate; () tereré.

Os resultados obtidos revelam que todas as
bebidas estudadas mostraram a presenca de HCB,
enquanto que apenas chimarrdo e cha apresentaram
a-HCH, b-HCH, alaclor e B[a]P, sendo que alguns
EDs em niveis superiores aos LMR fixados por
agéncias de regulamentagdo internacionais’. Os
dados também sugerem que os diversos modos de
preparo das bebidas derivadas da erva-mate,
empregando-se tanto agua quente quanto fria, ttm a
possibilidade de extrair do material vegetal para a
fase aquosa varios dos EDs estudados, em
guantidades significativas.

Conclusdes |
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Todas as bebidas preparadas com amostras de
erva-mate brasileiras (cha mate, chimarro e tereré)
foram analisadas por SBSE-TD-GC-MS(SIM) e
continhamos EDs estudados em niveis de ngL™* (ppb).
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