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Introducéo

O aproveitamento integral de alimentos tem sido
estimulado em funcdo dos beneficios nutricionais
promovidos, principaimente  no combate a
desnutricdo. Desta forma, passou-se a integrar, na
alimentagdo habitual, partes de vegetais comumente
descartadas, porém potencialmente nutritivas. Entre
estas se destacam as sementes de abdbora
(Cucurbita spp), a qual tem sido empregada em
misturas com farinha de trigo para o preparo de paes
em panificadoras comunitarias do bairro de
Narandiba, em Salvador, Bahia. No entanto, deve-se
dar atencdo a possiveis fatores antinutricionais que
porventura as sementes de abdbora possam conter.
Dentre tais fatores, destaca-se a presenca de altos
teores de &cido fitico, componente naturalmente
produzido durante o processo de maturagdo da
semente.’ O fitato caracterizado por conter grande
parte do fosfato da semente e pela sua acdo quelante
de minerais essenciais. Assim, altos teores de fitato
contribuem para a diminuicdo da biodisponibilidade de
nutrientes essenciais ao organismo e,
consequentemente, provocam efeitos fisioldgicos
indesejaveis.? Neste trabalho, foram determinados os
teores de fitato e fosfato em farinhas produzidas com
sementes de abobora visando avaliar a aplicabilidade
desta farinha na produgdo de produtos alimenticeos
(paes e doces).

Resultados e Discussao

As sementes de abodbora foram obtidas em
mercado do municipio, sendo branqueadas,
desidratadas e moidas. A farinha da semente de
abdbora resultante foi utilizada para as andlises.
Foram tomados 250 mg de amostra de farinha e
adicionado 50 mL de solucdo tampéo de biftalato de
potassio (pH 5,5). A mistura foi mantida sob agitacéo
mecéanica por 1 hora, para extracdo dos ions de
interesse. O material extraido era, entdo, filtrado em
papel de filtro para posterior separacdo de residuos
de gordura pela extracdo em duas etapas
consecutivas com 2,5 mL de n-hexano, quando a fase
aquosa adquiriu aspecto limpido..
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Para a determinacdo do fitato foi empregado o
reagente de Wade (4cido sulfussalicilico + cloreto
férrico), enquanto que o fosfato foi determinado a
partir do método do método do azul de molibdénio.

As medidas foram realizadas em espectrofotbmetro
Femto 600 S nos comprimentos de onda de maxima
absorcdo para as determinacfes de fitato e fosfato,
490 e 680 nm respectivamente. Foram obtidas curvas
analiticas com solucdes de referéncia e os métodos
empregados apresentaram faixa linear de trabalho até
100 e 20 mg L* para fitato e fosfato, respectivamente,
com coeficientes de regressédo linear de 0,99 e
0,9999.

Para a avaliacdo dos teores de fitato e fosfato foram
realizadas andlises em triplicata nas farinhas de
semente de abdbora seca e os teores médios foram
de 50,6 + 1,5 e 4,7 + 0,2 mg ¢, respectivamente.

Na comparacdo do teor de fitato em farinaceos de
outras origens (farelo de arroz), péde ser observado
que a farinha da semente de ab6bora apresentou, em
média, teor de fitato 24% maior que o reportado para
o farelo de arroz.?

Conclusdes

A extracdo de fitato e fosfato das farinhas de
semente de abobora com solucdo de ftalato mostrou-
se eficiente e os métodos empregados para as
determinacgfes dos anions de interesse mostraram-se
adequados. A semente de abdbora, assim como
outras sementes de cereais, apresentou a maior
parte do fosfato na forma de fitato, o qual contribui
para a diminuicdo da biodisponibilidade de minerais.
O teor de fitato em amostras de farinha de semente
de abdbora foram em média 24% superiores aos
reportados na literaturar para farelo de arroz,
indicando que o emprego desta farinha no preparo de
pades pode ndo ser o mais adequado para fins
nutricionais.
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