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Introducéo

Dietas balanceadas, ricas em carboidratos, proteinas
e principalmente em elementos essenciais, sao
primordiais para o bom desempenho das nossas
funcdes bioldgicas.

O zinco é um elemento essencial, usado como parte
de enzimas que participam das principais vias
metabdlicas e bioquimicas, fun¢des estruturais e de
regulacdo de diferentes sistemas bioldgicos. Com
base em estudos feitos pelo Recommended Dietary
Allowanes (RDA) recomenda necessidade de 12 mg
deste nutriente por dia.

Entre os alimentos que apresentam teor de zinco na
sua composicao, 0s cereais estdo entre as principais
fontes o ser humano.

A determinacdo de zinco e outros elementos em
amostras sélidas de alimentos, convencionalmente
requer técnicas de mineralizacdo destas matrizes?
Entretanto, atualmente a técnica de amostragem em
suspensado com deteccdo usando espectrometria de
emissdo 6tica com plasma indutivamente acoplado
e/ou espectrometria de absorcdo atbmica com
atomizacdo eletrotérmica vem sendo  muito
implementada considerando as Obvias vantagens
obtidas®. Métodos usando amostragem em
suspensdo com deteccdo por espectrometria de
absorcdo atdbmica com chama (FAAS) tem sido
menos propostos considerando que o tamanho das
particulas é mais critico para esta técnica de
deteccao.

O presente trabalho estabelece um método analitico
para determinacéo de zinco em amostras de farinhas
trigo utilizando amostragem em suspensao e
deteccao por FAAS.

Resultados e Discussao

O tamanho da particula foi avaliado através da
microscopia de varredura eletrbnica, variando de 13 a
31 um. As condi¢Bes experimentais como a natureza
e concentracdo do &cido usando para o preparo da
suspensao, tempo de sonicacdo foram otimizadas
usando metodologia univariada.

O estudo relativo a natureza do &cido e sua
concentragdo ideal para preparo da suspensao
revelou que os melhores resultados sao obtidos com
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0 acido nitrico para concentragfes variando de 1,0 a
4,0 moles L' O efeito do tempo de sonicagéo
demonstrou que sdo necessario pelo menos 10
minutos para obtencdo de uma suspenséao estavel. O
estudo relativo & massa de amostra evidenciou
proporcionalidade linear para sinais analiticos obtidos
a partir da variacdo da massa de amostra de 0,10 a
0,50 g. Considerando estes resultados, o
procedimento proposto, recomenda uma massa de
amostra de 0,25 g, diluida para 25 mL usando
solugéio de &cido nitrico 2,0 mol L' e sonicacdo por
15 minutos, seguida de detecgdo usando FAAS. Este
procedimento viabiliza a determinagcéo de zinco com
limites de deteccéo e quantificacdo de 0,01 e 0,03 pg
por grama de amostra, respectivamente, e uma
precisdo expressa como desvio padrao relativo de até
2,3 % (n = 10). A exatidéo foi confirmada mediante
andlise do material de referéncia certificado NIST
1567a, farinha de trigo, sendo encontrado o valor de
11,4 + 0,9 ny g*(valor certificado 11,6 + 0,4 ny g™).

O método proposto foi aplicado para determinacdo de
zinco em trés amostras de farinha de trigo em que a
concentracdo de zinco encontrado variou de 5,7 a
9,6 ng por grama de amostra. O teor de zinco foi
encontrado através de calibragcdo externa. Para efeito
de comparacg0Oes estas amostras foram digeridas com
uma mistura acida nitro-peroxida e o zinco detectado
usando também FAAS. Os resultados foram
avaliados estatisticamente e demonstraram que nao
existe diferenga significativa entre estes, evidenciando
exatiddo para o método de amostragem por
suspensao proposto.

Conclusoes

Os parametros analiticos (limite de deteccao,
precisdo e exatiddo) demonstram a viabilidade do
método proposto. Nao foi encontrado na literatura
dados relativos a concentracdo de zinco em farinhas
de trigo.
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