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Introducéao

O enriguecimento de alimentos com A&cido fdlico
(vitamina B9) tem se tornado uma pratica comum em
todo o mundo, j& que a caréncia dessa vitamina esta
sendo associada a doencas como malformacgdes
congénitas, problemas cardiacos, doencas
degenerativas, alguns tipos de cancer, entre outros™.
Ja& o ferro, é um nutriente importante para a
manutencdo da concentracdo de hemoglobina no
sangue e sua caréncia na dieta, é responsavel pela
anemia ferropriva, o tipo mais comum de anemia
nutricional® . O enriquecimento de farinhas com ferro,
ja é realizado em alguns paises, desde a década de
40. Em 2002, no Brasil, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) por meio da Resolucéo
N°344, instituiu a obrigatoriedade do enriquecimento
de farinhas de trigo e milho com &cido félico (150 pg a
cada 100 g de farinha) e ferro (4,2 mg a cada 100 g
de farinha)*. O objetivo principal desse trabalho foi a
avaliagdo da concentrac@o do &cido folico e do ferro
em farinhas de trigo disponiveis no comércio da
cidade de Campinas — SP, Brasil.

Resultados e Discussao

Para as andlises, 3 diferentes marcas de farinhas de
trigo enriquecidas (FT A, FT B e FT C), em 5 lotes (1,
2, 3, 4 e 5) foram adquiridas no comércio da cidade
de Campinas. A determinagéo do acido félico foi feita
através da técnica de cromatografia liquida de alta
eficiéncia, jA a avaliacdo do ferro foi realizada
utilizando-se Espectrometria de Absorcao Atdmica
com Chama.

Na Figura 1 estdo os resultados obtidos ap6s a
determinacdo do acido félico e do ferro nas amostras
de farinhas de trigo enriquecidas. Verificou-se uma
grande diferenca entre os resultados, tanto entre
marcas, quanto entre lotes. O teor de acido fdlico
variou entre 75 e 223 ug/100g. Ja para o ferro
adicionado, a variacdo foi de 4,1 a 8,4 mg/100g,
considerando-se que a concentracdo do metal,
naturalmente presente em farinhas de trigo, € de 1,0
mg/100g°>. A maioria das amostras apresentou
concentracdo de ferro acima dos valores previstos. Ja
o teor de acido fdlico, para grande parte das farinhas
avaliadas, estd abaixo do determinado pela
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legislacdo, o0 que pode
instabilidade desta vitamina.
Esses dados indicam que as concentracdes de acido
folico e ferro em farinhas enriquecidas, estipuladas
pela ANVISA, ndo estdo sendo observadas nas
amostras disponiveis comercialmente, coletadas para
as andlises. E necessario que o processo de adicdo
dos nutrientes seja melhorado e que seja realizado
um melhor controle, por parte dos moinhos de trigo.

ser explicado pela
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Figura 1 - Concentracdo de ferro (mg/100g) —
guadrados vermelhos e acido félico (ug/100g) —
circulos azuis em amostras de farinhas de trigo.

Conclusoes

Os dados obtidos no trabalho implicam na exposicdo
da populacdo a concentracdes diferentes, tanto da
vitamina, quanto do metal, quando as farinhas de trigo
enriquecidas sdo ingeridas, o que afeta
negativamente a validade das estimativas usadas
para determinar o potencial do impacto dos
programas de fortificacdo de alimentos.
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