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Introducéao

Os 6leos essenciais contidos nas plantas aromaticas
sdo responséaveis pelos diferentes odores por elas
emanados. Muitas indistrias estdo pesquisando o0s
Oleos essenciais como fontes alternativas, mais
naturais € menos téxicas ao tratamento de algumas
patologias microbianas. A toxicidade apresentada
pelos 6leos essenciais sobre alguns microrganismos,
pode ser devida a alta complexidade de sua
composicdo quimica(l). Os grupamentos 4&lcoois,
fendis, ésteres, acidos, aldeidos e terpenos podem
explicar sua acdo bacteriostatica e/ou bactericida (2).
A candeia (Eremanthus erytropappus) é uma espécie
florestal arbérea da familia Asteraceae com multiplos
usos, utilizada principalmente como mourdo de
cercas devido a sua durabilidade e também para a
producdo de O6leo essencial, muito utlizado pelas
industrias cosméticas e de farmacos devido as suas
propriedades.

Neste trabalho foi realizado o estudo da composi¢do
do dleo essencial de candeia e sua atividade
antifingica in  vitro em dermatdfitos (fungos
causadores de micose de pele), avaliada
especificamente com o Trichophyton rubrum, um dos
causadores da micose Tinea pedis, popularmente
conhecida como frieira ou pé-de-atleta.

Resultados e Discussao

O Oleo essencial de candeia foi obtido a partir da
madeira transformada em serragem, utilizando o
processo de arraste com vapor d'agua. Sua
composicdo foi investigada por cromatografia. A
atividade antifingica in vitro foi avaliada com uma
suspenséo flngica de T. rubrum (amostra clinica) a
uma concentracdo final de 1x10° UFC/mL (Unidade
Formadora de Colbnias por mL), ajustada através da
escala de McFarland em solucdo salina 0.85% e
Tween 80 estéreis (3).

A determinacdo da sensibilidade fangica aos
compostos foi realizada pelo método de difusdo em
placa de agar Sabouraud Dextrose com 1mL da
suspensdo flngica, e posteriormente adicionados
assepticamente a discos de papéis estéreis de 6 mm
de diametro (CECON) que foram embebidos com
20mL. das solucdes testes de Oleo essencial de
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candeia diluido nas concentracdes de 17 e 29% com
o 6leo vegetal de girassol (como carreador). Como
controles negativo e positivo foram empregados
respectivamente, o 6leo vegetal de girassol absoluto e
uma solugdo de itraconazol a 250ng/mL diluido em
DMSO (3). As placas foram incubadas a 28°C por 20
dias. Durante este periodo foram realizadas leituras
diarias dos halos de inibicdo, sendo considerados os
halos > a 10 mm de diametro. Os testes foram
realizados em triplicatas.

A analise qualitativa dos componentes do 6leo foi
feita  por  comparacdo de cromatogramas
experimentais e tedricos. Esta andlise mostrou que a
composi¢do quimica do 6leo essencial de candeia é
de aproximadamente 90,2% em alfa-bisabolol (alcool
sesquiterpénico), um conhecido agente antisséptico.

Os dados in vitro obtidos mostraram que ap6s 10
dias de incubagdo o crescimento flngico foi
observado no controle negativo (comprovando a sua
ineficiéncia antifingica) como também na solugdo a
17%. Na concentracdo a 29% ocorreu inibicédo
completa do crescimento fangico, que também foi
observado no controle positivo, sugerindo a sua
utilizagdo como antifngico.

Conclusdes

De acordo com os resultados obtidos neste estudo in
vitro, na concentragdo a 29% ocorreu uma inibi¢éo de
crescimento do fungo similar ao itraconazol, que pode
ser atribuida ao componente do dleo essencial, o alfa-
bisabolol. Esta composicdo pode ser considerada
como uma importante fonte alternativa aos
medicamentos comumente utilizados no tratamento
de micoses humanas.
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