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Introducéao

Espécies conhecidas como “arnicas”, dentre elas
Arnica montana e Lychnophora ericoides, sao
amplamente utilizadas na medicina popular. Ambas
produzem lactonas sesquiterpénicas (LS), as quais
sdo atribuidas atividade anti-inflamatéria in vitro.
Entretanto, LS sdo também conhecidas por
possuirem atividade alergénica in vivo'. Nosso grupo
demonstrou recentemente que L. ericoides (arnica da
serra) apresenta como compostos biologicamente
ativos acidos cafeoilquinicos e o flavonéide vicenina-2,
0s quais possuem atividade analgésica® e anti-
inflamatoria®,  respectivamente.  Neste trabalho
apresentamos 0s provaveis mediadores que séo alvo
parar as atividades farmacoldgicas apresentadas
pelos polifendis em estudo.

Resultados e Discussao

Dentre os mediadores responsaveis pela iniciagao e
manutencdo da resposta inflamatéria destacam-se a
PGE, e o TNF-a. Assim, nosso primeiro objetivo foi
verificar o efeito dos &cidos 3,5 e 4,5
dicafeoilquinicos (3,5DCQ e 4,5-DCQ), acido 3,4,5
tricafeoilquinico (3,4,5-TCQ) e do flavondide vicenina-2
(VIC-2) sobre a producao destes mediadores. Células
U-937 confluentes, cultivadas em meio RPMI1640,
foram diferenciadas com PMA (10 nM), estimuladas
com LPS (1 ng/ml) e tratadas com polifendis. A
seguir os mediadores inflamatérios contidos nos
sobrenadantes foram quantificados com o uso de kits
apropriados (R & D Systems). A Figura 1 mostra que
VIC-2 foi capaz de inibir a producdo de PGE,, um
claro efeito doseresposta. Além disso, baixas
concentracbes de 3,5DCQ e 4,5-DCQ inibem
fracamente este mediador, enquanto que doses
maiores estimulam sua sintese. 3,4,5-TCQ nao
apresenta efeito inibitério. Com relagcédo a producéo de
TNF-a, nenhum dos compostos estudados
apresentou atividade inibitéria (dados ndo mostrados).
Avaliou-se também o efeito dos acidos cafeoilquinicos
sobre a producdo da proteina quimioatraente de
mondécitos 3 (MCP-3), uma quimiocina envolvida no
processo de migracado celular para o foco inflamatério.
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A Figura 2 mostra que o 4,5-DCQ e 3,45TCQ
inibem, de maneira dependente da dose, a quimicina
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Figura 2. Efeito dos polifendis sobre a producédo de
MCP-3.

Conclusdes

Estes resultados permitem identificar os provaveis
mediadores que s&o alvo para as atividades
analgésica e anti-inflamatéria dos polifendis de L.
ericoides e também de outras plantas medicinais que
contém estes compostos.
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