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Palavras Chave: vitaminas, ensino.

Introducéao

O ensino de quimica nas escolas do Ensino
Médio tem sido foco de grandes discussfes nos
Ultimos anos. Isso porque had uma preocupagédo com
a forma utilizada pelos professores para ensinar o
conteldo de quimica que €, muitas vezes,
fragmentado e descontextualizado nos livros
didaticos .

Portanto, os alunos do curso de Licenciatura em
Quimica da UFMG tém procurado, em suas
monografias, outras formas de trabalhar os
contelidos, fazendo a inter-relacdo entre ciéncia,
tecnologia e sociedade?, para que o aluno néo veja
a quimica tao distante de si.

Visando oferecer uma alternativa para ensinar
alguns conceitos de Quimica, o presente trabalho
sugere as Vitaminas A e C como contexto.
Atividades experimentais simples, como teste de
solubilidade dessas vitaminas, verificagdo do pH e
recristalizagéo sdo simples e enriquecedoras.

Resultados e Discussao

As Vitaminas A e C foram escolhidas por serem
duas substancias organicas, com diferentes grupos
funcionais, pertencentes a diferentes classes e que
tém, em comum, uma propriedade: sdo necessarias
a vida em pequenas quantidades e cuja caréncia na
alimentacdo constitui um problema de salde
individual e publica. Além disso, as estruturas (figura
01) servem de base para discutir o termo Vitamina
que inclui diferentes classes de compostos e, nao
apenas, aminas.
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Figura 01. Estruturas das vitaminas A e C.
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Alguns dos experimentos propostos sdo: teste de
solubilidade em  solventes com  diferentes
polaridades (a4gua, alcool e acetona); verificagdo da
acidez da solugdo de Vitamina C (acido ascorbico) e
sua recristalizagdo. Para solubilizar a Vitamina C em
agua, sugere-se triturar o comprimido, aquecer a
solucéo e deixar em repouso por dois dias em um
vidro de relégio.

Os resultados permitem ampla discussdo com
base nas caracteristicas estruturais: tipos de grupos
funcionais; natureza hidrofébica e hidrofilica das
cadeias justificando a classificacdo das vitaminas
em hidrossollveis e lipossollveis; as interagdes
quimicas que se estabelecem com o solvente; a
natureza é&cida da hidroxila da Vitamina C; a
recristalizacdo como método de purificacdo e sua
utilidade para o quimico; a conjugacao de duplas na
cadeia da Vitamina A e sua importancia para a
viséo.

Os materiais utilizados sdo facilmente adquiridos
em farmacias e supermercados.

Conclusdes

As vitaminas A e C, além de serem um bom
contexto para ensinar varios conteddos de Quimica,
tém também um significado social.
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