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Introducao |

O consumo de Cha (Camellia sinensis) tem sido
uma das opc¢oes feitas por quem procura um estilo
de vida saudavel, pois ele ajuda no combate e
prevengdo de doengas como cancer e cardiopatias.

Este trabalho apresenta uma visdo geral das
atividades elaboradas no desenvolvimento de uma
Monografia de conclusdo do curso de Licenciatura
em Quimica, abordando o tema Cha'. O material
pode ser utilizado em aulas de Quimica no Ensino
Médio, favorecendo a conexdo entre conceitos
quimicos e o cotidiano do aluno.

Resultados e Discussao |

A primeira atividade (pratica 1) é proposta
principalmente para alunos do primeiro ano do
Ensino Médio. Ela consiste em colocar 200 mL de
agua a temperatura ambiente em um copo e 200 mL
de agua quente em outro copo. Em seguida, colocar
1 sache de cha em cada copo, mantendo os copos
em repouso.

As questdes que se seguem solicitam que os
alunos desenvolvam modelos que expliquem a
dissolugdo do cha na agua a temperatura ambiente
e em agua quente.

Essa atividade objetiva favorecer a discusséao
sobre a constituicdo da matéria (principalmente as
idéias de existéncia de espagos vazios entre as
particulas e movimento constante das particulas) e
sobre a influéncia da temperatura do sistema na
velocidade das particulas.

A segunda atividade (pratica 2) foi planejada com
0 objetivo de comprovar a presenca de cafeina no
cha. Muitas pessoas acreditam que cha ndo contém
cafeina, ou que, se ela estiver presente, serd em
quantidades inferiores as do café. O que muitas
pessoas desconhecem € que, por peso Seco, as
folhas de cha possuem o dobro de cafeina em
relacdo aos graos de café. Para a confirmacdo da
presenca de cafeina no cha, é proposta uma
atividade de extracao de cafeina de saches de cha.

Todos os procedimentos encontrados na literatura
para a extragao da cafeina em bebidas, como o cha,
sdo destinados aos alunos do Ensino Superior. Por
isso, na pratica 2, diversas adaptagbes foram
realizadas a fim de permitir a realizacdo dessa
atividade em escolas de Ensino Médio.

Essa atividade foi dividida em 5 etapas, de forma
que o professor possa realizar cada etapa em uma
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aula diferente, tendo a oportunidade de discutir os

conceitos quimicos presentes em cada uma delas.

Tais etapas sao:

1. filtrar uma mistura contendo cloreto de sodio,
hidroxido de sédio e o extrato aquoso de agua
fervente/sache de cha preto;

2. transferir o filtrado da etapa 1 para uma garrafa
de plastico, que funcionara como funil de
separacdo, a qual se adicionara alcool
isopropilico, sob agitagdo constante. Duas fases
(uma aquosa e outra alcoodlica) serdo formadas
apbés a agitacdo e serdo recolhidas
separadamente;

3. evaporar o solvente da solugédo alcodlica obtida,
por destilacao simples;

4. adicionar acetona ao sélido obtido na etapa 3,
filtrar e fazer outra destilagcdo simples com o
filtrado obtido. O sélido obtido é a cafeina;

5. fazer a identificagao da cafeina, por meio de uma
reagdo conhecida como “Murexida”.

Com essa atividade, espera-se que os alunos
sejam capazes de interpretar e criticar resultados a
partir de experimentos e demonstragdes,
compreender a dindmica da realizagdo de
experimentos e descrever 0s processos quimicos
em linguagem discursiva (relatorios).

Os principais assuntos que podem ser discutidos
durante a realizagdo dessa atividade sdo processos
de separagado de misturas (destilagdo, decantacéo,
extracdo com solvente e filtragédo) e solubilidade.

Conclusoes |

A realizacdo deste trabalho permitiu demonstrar
que é possivel a elaboragdo de um material didatico,
que pode ser utilizado no Ensino Médio,
contextualizado pelo tema cha, trabalhando a
construgdo de modelos e conceitos quimicos como
separacao de misturas, reagdes quimicas e
estequiometria. Além disso, sua realizagdo permitiu
integrar varios conhecimentos adquiridos ao longo
do curso de Licenciatura em Quimica, contribuindo,
de maneira especial, para a formagédo da primeira
autora.
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